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DO NASEHO STANKU
NA VYSTAVE SPORT PRAGUE ‘95
SEKTOR C, STANEK 519 |

nebo hrat kopanou v Qumovkach a s ploutvem yzoval Pohodina cyklisticka obuv Shimano je predpoxiadem

Ale nic moc si od taho neslibujte vitezsivi

. Proto [sou pedaly a CyklistiCKa obuv Shimano néco EXTRA

| | PAUL LANGE & Co
Venikla proto. Ze |i sport potfeboval a proloze || zavodnicCl o

! | i Hradesinska 5, 101 00 Praha 10

a sportovnl cyklisté pozadovall

tel. 02/24 24 65 62

Zveme Vas do nasi expozice na vystavé Sport Prague ‘95
J ve dnech 23. - 26.2.1995 (vnéjsi hala, stanek &. 518). S I_l I m n n D

&koleni Shimano ‘95: sal B1 v 11 hod a 15 hod.

KONTAKT: RIMSKA 26, PRAHA 2, TEL.: 02/252773; SKLAD: U VRSOVICKEHO HRBITOVA, TEL.: 02/743971
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VazZeni &tenari,
pravé jste otevieli prvni &islo BIKE bulle-
tinu, &asopisu, ktery si chce ziskat Vase
cyklisticka srdce! Vydava ho parta
nadSenci, pro néz je kolo soufasti Zivot-
ni filosofie, Zivotabudiem bez kteraho
zZit je tézka, kyslikem, jenZ je motorem
viech bunék naseho téla... Vychazime
devétkrat do roka. Pod touto informaci
se skryva sezEnnost nasSeho sportu.
Zaméfujeme se na nejatraktivnéjsi uda-
losti MTB, silni¢ni cyklistiky, cyklokrosu,
ale taka triatlonu a vSech dalSich spor-
tovnich odvétvich, kde se kola toci
pohonem nasi vlastni sily. Pfisti Cislo
vyjde v okamziku, kdy bikovy MARIN
Cup i svétovy pohar MTB rozto€i koloto€
na plna obratky. Nevychazime s absolut-
ni pravidelnosti, ale v navaznosti na nej-
zajimavéjsi udalosti!
MiiZeme Vam slibit vybrana materialy,
ktera soubézZné vyjdou v popularnim
némeckam casopise BIKE, se kterym
jsme navazali uzké pracovni vztahy...
Jiz ted se mizZete tésit na fadu soutézi!
Predplatna BIKE bulletinu se uskutecni
od 2. ¢&isla, v némzZ najdete blizsi infor-
mace a poukaz.
Avsak dost feéi, vzhiiru do sedel!
Manfred Strnad, Safredaktor

Informace pro obchodniky:

Adresar podnikatell zafadime od 2.
¢isla vzhledem ke stdle se rozSifujicimu
zajmu Vas prodejci BIKE bulletinu. Pfi
odbéru BIKE bulletinu od 30 kusi vyse
mate moznost bezplatné inzerce v rozsa-
hu 1/32 stranky jednobarevneé.
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Vécny boj o tvar cyklokrosu vyresili
Svycafri po svém. Usporadali svétovy

a evropsky Sampionat na nejtézsi trati,
jakou od prvniho mistrovstvi v roce
1950 terenarsky peloton zazil.
Neuvéritelné strma stoupani a sjezdy
blativymi loukami rozoranymi tyden-
nim destém a tisici paru nohou koruno-
vala usili poradatelu o odrovnani krite-
rijnich typu cyklisti. Svycaf¥i ve slové
cyklokros zduraznuji druhou polovinu
terminu, kterou cti i jejich zavodnici...
Dlouho pred Sampionatem slibovali
stoprocentni cyklokros a tricet tisic
divaku se na vlastni o¢i pfesvédcilo,
jak atraktivni toto sportovni odvétvi
muze byt. Trati s devadesatimetrovym
pre-vySenim v kazdém kole dominoval
vysoky travnaty kopec tvorfici gigantic-
kou pfirodni tribunu. Atmosféra pri
zavodé open pripominala gladiatorske
hry starého Rima. Za ohlu$ujiciho fevu
sirén a zvoncu se krosafi prodirali bah-
nem a Spaliry nazhavenych fanousku
vzhuru k oblakum...
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rady) se neustdle zlepsoval. Cilem
druheho kola projizdél 11z jedendc-
ty, od tretiho okruhu jel paty.
V poslednim déjstvi zattocil na
domdciho Rogera Honeggera
a vybojoval ¢tvrtou pricku. Van
der Poel v cili:”’Jsem velmi zkla-
man. lato traz se mi libila, ale
cyklokros je na mé uz prilis kratky.
Je mu Sestatficet let, s cyklistikou
vsak nekoncim!”

[ake jedenatficetilety Roger
Honegger touzil na domaici trati
po medali. Stfibrny amatér
z H"agendorfu (1988) a bronzovy
z Pont Chateau (1989) se po startu
drzel vedouciho Wabela, ale ve
druhém kole mél pad a tficetivtefi-
nova ztrata ho odsunula na dva-
nactou pricku. Pustil se do zoufalé
\tl'hl]{fi}', kterou se v p.itt"ﬂl kole
probojoval tésné pod stupné vité-
zu. V poslednim kole neodrazil
napor Van der Poela a v zivodé.
ktery mu mohl pfinést vytouzeny

Neytézsi vybéh okrubu zastibl na
cele prontho kola Markwaldera,
Honeggera a Arnoulda, kterému
slape na paty Simunek

titul mistra svéta, skoncil [L]T‘.".
Htlﬂ"k:_;;r'r - Co se da deélat!
Runkel « \\;-.tl'u']*'ln ISOU |‘-.‘:1||'~Z
dobfi, aby nevvuzili naskoku.
| .1|«1~1".’ 1 Hi iJ-.'I"n'"

Nas1 cyklokrosart v letodnim open
zavodeé MS nehral; ptuf%l.irtu“qéi
rolt. Pavel Camrda zopakoval lon-
ské sedmnacté misto, Vzhledem
kK jeho desetidennim vypadku
v tréninku zavinénému ;'Jl:f.':kl Sam-
pionatem zanétem Slach je to cest-
ny vysledek. Jeho trenér Cestmir
Kalad presto cekal lep$i umisténi:
“Jelo se vrazedné tempo. Vypadek
v tréninku byl znat. Skoda, ze tady
nemohl jet Karel Camrda ve

;;\.l.li!‘l“]"l't"f-! NTIH':'!"H‘.'R]{",' T.!}'.‘ trenera
Murdycha - prerazeni z kategorie
open do “mladeznika proménil

bahndk Pospidil v titul Evropského
sampiona. V prubéhu zavodu na 5
kol st vytvoril palmintovy naskok,
ktery “mazicky” drzel. Pospisil
v cili:"Na této trati jsem startoval
poctvrté. V juniorech jsem wyhral,
amateérech |SEM dostal
rundu,loni na svétovém poharu
sem tady dojel devaty. Tehdejsi
traz viak byla o jeden kopec
lehdi...” Pospisil se po startu dosta-
val do svého tempa zvolna. Ve tfe-
tim okruhu se citil v optimalni
pohodé a vzal za to :"Mél jsem

Jirt Pospisil potordil povést excelentnibo babnaka

tormé roku 1992!” Pavel Elnic pre-
nechal v zavéru cerného Petra nasi
reprezentace Ondreji LukesSovi.
Ificatym a tnatficitym mistem se
zaradih tésné za domaciho vetera-
na sympaticky povzbuzovaného
divaky Beata Breue. Bronzovy pro-
fesiondl z roku 1988 se v osmatn-
ceti letech s vrcholnym cyklokro-
sem louci...

ESPOIRS
Mezeru po ziavodé amatéru zdarile
vyplnila premiéra Sampionatu
“Espoirs”, tedy nadéji, jimz UCI
vymeéfila vékovy limit 22 let. Jifiho
Pospisila se pred startem obavala
cela Evropa cyklokrosovych mladi-
ki stejné jako juniorského mistra
a vicemistra svéta Kamila

strach ze Svycart a Francouzu. Ty
jsem dobrfe znal ze spolecného
soustredéni. Védél jsem, ze Patnce
Halgand je lepsi silnicar nez ja.
Musel jsem atakovat v terénu.”
Halgandovi je teprve jedenadvacet,
na pristim sampionatu muze star-
tovat za “Espoirs”, ale s terénem se
pravdépodobné rozloudi:
"Kontaktovala mé profesionalni
staj Festina. V lété mé na silnic
éekd Tour de 1YAvenir a dalsi eta-
pové zavody. Nevim, jestli mi
v zimé cyklokros nezakazi...”
Tretim mistem malicko zklamal
domaci optimisty Thomas Steiger.
Zklamani vSak na ném nebylo
vubec znat. Byl z medaile §zast-
ny:"Necitil jsem se na titul. Védél
isem, ze Pospisil je hodné silny

a takeé Ausbuhera 1sem cekal na
bedné.”

(sme misto mountainbikoveho
sjezdare Radima Korinka jedno-
znacné obhanlo diskutovanou
nominact trenéra Murdycha.
Irinacté misto Kamila Ausbuher
vyustilo ve vynikajici druhou phc-
ku klasiftkace nandu. Jen domadeci
Svycafi se souftem umisténi

3+4+10 dostali pred nas.

JUNIORS

Druhy den sampiondtu zahanl
nast mladici stejné fam#zné jako
iejich o malo star$i kolegove
v sobotu. Podstadity “glajzovity”™
typ cyklisty, jakym Zdenék Mlynar
1€, se Cas od Casu ve svétovém teré-
nu prosazuje na nejvyssi pricky
Svéfenec trenéra Otakara Fialy si
vypadek formy vyvbral tyden pred
Sampionatem ve Wetzikonu
a svou prislove¢nou naladovost
proménil ve zlatou medail::
"Nebojim se sjezdu, rad niskun
a tady se to vyplatilo. Ve vvbézich
isem se bal lehkonohého
Francouze Martize, kterv vazi snad
padesat kilo. Ja vlacel svych sedm-
desat, ale kdyz jsem v zdvérecném
ctvrtem kole uvidél skulinu mezi
Martinezem d Svycarem
Buenterem, vzal jsem za to a tento
trhak se ukazal jako rozhoduji.”
S dvanactivtefinovvm naskokem

projel Mlynar ve vitéznéem gestu

Zdenék Mlyndr nemobl dlowho wvénit... -

cilem pred Francozem Benoistem.
na kterého ve finis: nestacil Svycar
Buenter. Nevyslovné zklamin
dorazil dvé vtefiny za nim

Martinez, kterv polovinu zivodu

Vysledky:
Open - (6 kol po 2900 m + 500
m najezd) : 1.Runkel (Svyc.) 57:44

y Sy —

min., 2. Groenendaal (Niz.) - 3
sec.. 3. Wabel (Svvc.) - 37 sec 4
YJH df:’ PL""L‘] !X!:’ ) = 11‘1 3
Honegger (Svyc.) - 1:26, 6. Van
Santvhet (Niz.) - 1:43, 7. Amould
(Fr.) - 1:45, 8. Ostergaard (Dan.) -
2:01, 9. Pontont (It.) - 2:11. 10.
Magnien (Fr.) - 2:30, ...13. Simu-
nek - 3:15, 17. Camrda - 4:19, 21.
Hric (Slov.) - 4:50, 25. Janssens
(Bel.) - 5:29, 28. De Vos (Niz.) -
6:33, 30. Elsnic - 6:57, 33. Lukes -
7:17. Vzdali m.). Hemgers, de Bie,
Diemis... Tymy: 1. Sv¥carsko (sou-

b |

}. Ni1izozemi 25. 3

cet umisten: 9), 2
Francie 29, ... 6. #R 60

Espoirs - 5 kol: 1. Pospisil 52:09
min., 2. Halgand (Fr) - 29 sec., 3
Steiger (Svyc.) - 49 sec., 4. Blum
(Svyc.) - 2:12. 5. Gil (Fr.) - 2:31. 6.
Hammond (Brit.) - 2:42. 7
Gommers (Niz.) - 2:45, 8. Korinek
- 2:51, 9. Morel (Fr.) - 2:59, 10.
Heule (Svye.) - 3:07,... 13
Ausbuher - 3:49, 22. Methcka
5:09, 27. Fniede - 6:29. @
Tymy: 1. Svycarsko 17, 2. #R 22,

3. Francie 31.

Juniors - 4 kola: |
Mlynar 40:01, 2.
Benoist (Fr.) - 12 seC.. 3
Buenter [5'1-"_'..'{ ) - 16 sec.,
4. Martinez (Fr.) - 18
SCLC., :! [1111";:.']\ - 31 SCC.,
6.Ni1jland (Ni1z.) - 47
sec., 7. Dubacher (Svvc.)
- 47 sec . 8 Rt}},‘,t‘f
Zweifel (Svyc.- syn
legendirniho Alberta
Zweitela) - 54 sec., 9.
Pelgnims (Bel.) - 59 sec.,
10, DallYOste (It.)
1:06,...14. Sassemulch
1: 47, 18. Hejduk - 2:13,
jl. Novy-343 @

Tymy:

1. Francie 18 (2+4+12),
2. Swycarsko 18(3+7+8),
3. #R 20,




[ bike star ] [ bike star ]
[ drsiidk v nejlepsich
(cyklistickych) letech...
DIETER RUNKLL ]

Manfred Strnad

SPORTOVNI SLUZBY - PS ik e ™
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[ RICHARD

GROENENDAAL

ve stopach

Adrieho? |

Lonskou stribrnou medaili z open
zavodu svétoveho m:dmﬂfuu:f'”n
v belgickém Koksyde zopakoval (ri-
advacetilety nizozemsky teréndr
RICHARD GROENENDAAL.,
Pred rokem ho na stupné vitézu
;'fnfuu.‘r'ur.f:'ff H:’fg!:ﬂ!f;" Paul
Hertjpers a Erwin Vervecken. Sam-
pron roku 1994 7/ f'HIH'Hh;H';’H
vzdal, vytably bubeny Vervecken
klesl z bronzové priaky na dvacd
fou pozict...

bike

cxnmwmmn | 101 Lralé lefosniho H'.l"h'r’.n"'ff'

nati se oprotr lonskéemu dramaticks
M i \ INd U -I,f'4 -J.f",.r’l' .n"l'r.l.'i I
II £ F'I_I'_ (" ¥ I_" r‘- I|II iy 4 Illl.ljjll_l. .n '.'l.'lr
\ L -.|-! uj!&h IF!' -.EI:r | il ISCIT ¢« IT1]
LT Inu l‘f'. L_J .-Hi‘.-il-il 111 |SCII SVO)E
umisténi tipoval mezi prvni Sest
‘*.,-.;. id |5SCII & ".;‘I.J'-.II'*. f'-.'1l |t'.f11
¢, mam rad rvchle zavody. v
kterveh rozhod finis. Jezdc
1ak L vétrSinou nemay rad: blat
\ | 'l';' OVILE irdti '.I:'n'-' | ¢
i l , il f|[‘.|| |-|4' ‘I'.]H i I % ,".'."1'.J1E| i
Ktery vam \ &l cdstate WV ¢ Ir'.._".II1h
lerel Nnevvynovul Wl I i1
riini |1. [ I ! 1
| | ‘ ' 1L ] (A} |

hehal ] :r|-_f: Ii1|"."‘w H'Ilfl}'li_l T"!-LI_ Z¢

dno, j1akou trau pn‘rr".ltthL']lf

bike ,

IHRIOVSRY I mistrem svela
rok 1989 mezi i u;-i"ﬁ:_u.r; vSak
birdate sama strivra. Na svétovém
antprondly dvakrdat za sebou a druby
iste byl dokonce 1 na letosnim domdcinm
mistrovstvr, INeobdvdle se fwarfr,r!'f:r.?f'f'.u
'n RIOSTICREDO 0 .-'r'.'.'f."!’, fi.'.'ft'."l f‘”"-:".u’;"i’f 4”1'!"'-'{"
".:'I" ,"“"I 11 ."Jr . Jff:'lllfr' LA r'q'ff'-' J'F.H:'fr:ff;

etos v leté mi bude teprve Ctyfia-

dvacet. Ze stribrmmé medaile mam

stejnou radost, jako 1sem mél loni.
Kdyby mi1 bylo o tf1 ¢tyf roky vic,
tak bych byl as1 smutné)$i. Vérim,
7€ mMmam ||r.||1[nl| .'HL:\. |t"~rln" r'f't't{

sebou. Zminil jste se o Adniem. Ze
Ctvrteho mista je straéné zklama-
ny. ’ro mé byl pred startem nej-
vetstm tavoritem

’

EILKIE Kromeé FELTE .f'-'Hr'n';-H.’;’-‘i rfh"-.n’l'
vas pry v leté spoyf 1 spolecné barvy
mounntain pikoveho bimu <

Ano, budu zavodit za sta) AME-
RICAN EAGLE. Kromé Adneho
je v druzstvu jedté vitéz Grundig
Cupu Bart Brentjens

:
E:!E Povazuyete delii zdvody
M I B za naroanéisi nez cvklokros?
Nerekl bvch, | I'-'.Li".'f'} | C ﬁ.‘_»'la]t}LH}'-.
krat$i nez MTB, je to stené tvrda
disciplina, Zvlasté na trati, jakou
isme absolvovali dnes. Avsak
zadny cyklokros neni lehky !

-
M Cesky jezdec Radomir Simii
nek patril podle odborniku ke spolufa
vorttem. Skonéil 7 ',.".lf; porazenyi h
i:llr-l i‘..'rfll]i'.'rul'llir ..l ) i‘r'l"':f
SimUnek je zdavodnik pro rychlé
traté, kde se rt'h{I v haku I.n]*y LO
bvla odhisna zalezistost. O Simun-
KOVl |sem pred startem vubec

nepfemyslel ! =

| BEAT
WABLL
Sv{carska
pojistka |

Juniorské mistr svéta z roku 1985

BEAT WABEL <dcekal nacé
“opravdovou™ medaili deset roku.
Dospélou reprezentact své zemée
posilil poprvé v roce 1989. V Pont
Chateau absolvoval amatérskou
premiéru slibnym sestym mistem.
Od té doby je stalym clenem svy-
carské reprezentace a svym priz-
nivcum se odménuje stabilné kva-
litnimi vykony : 1990 - 13. ama-
tér, 1991 - 8. amatér, 1992 - 4.
profesiondl, 1993 - 7. profesional.
Lonsky vypadek - 35. misto v
Koksijde, je v jeho kariére vyjim-
kou. V Eschenbachu pojistil
Runkeluv titul mistra svéta bron-

zovou medaili.

.
E:L'Len V' prichébhu letosnt sezony Jste
byl Svvcarskymi novindri mnobokryt
kritizovadn za slabsf vysledky..

Soustredil jsem se na jediny
ravod. Mistrovstvi svéta se konalo
prakticky za rohem (bydlim ve
Wetzikonu), takze )sem se¢ pripra-
voval hlavné doma. Tim, Ze sveto-
ve pohdr 1 Superprestige se €asto
odehryvaji na rychlych tratich,
nastalo trénminkové dilema

| interview |

Pripravoval jsem se na podminky
tézkého, relativné pomaleho, kop
covitecho zavodu. Kazdému bylo
dopredu jasné, Ze se bude hodné
béhat...
.

bmlke Coz vam pri vasi atleticke
,"H.n"m'f:: (182 cm, /1 .f'n'_s,;," nedéla polize
\'-f?‘f,"';k.i I‘i‘!.' sama o sobé nestacila
Samozfeimeé. zZe v tréninku

héham. Hlavné do [u1|u e !

.
.:tn':!:kﬁem Dicter Runkel spolupracuje
LY SpazZovem [renerem hfi"u’: 44
Biirgim. O vds je znamo, ze se pripra
DHele sdm,

Ano. vwhovuii mi moje vlastni tré
ninkové metody. V kvétnu mi
bude osmadvacet a na kole jsem
ztravil téméf patnact let... Myslim,

7¢ O C ‘-.'Hl‘\[h; - ]L'L!.]'\L“ YI1IIl..

.
E..'.'L‘E Uvidime vds na yare na
mountarm biku ¢

lsem Clenem tymu GS litan
Mongoose. Horska kola jsou vel
LULJ In'.n.iuu, .11:.' 1O NEZNAITICIIA, d s
t'-'LIHL\fHH LTTIIrd. |m.lu LD J‘. ¢ r.m!]l%

ne a 1Tovinooeclineg l.il'-tlf"llfl‘r'

Cvklokros nenf min nez M1B! =8
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BIKERI ROKU

(ERY 294 vitézil suveren sampionatu

Tath NKER IUAREZ. Clena tvmu VOIL VO

ovhliteni JULIANA FURTADOv4. Ctenise

kv Mor Wke Action. pn hlasovani nezvvklalo ani Sesté

\ El s1ce porazil trr dalst Amencanky SIIHJ”

Narter (7)) Sar N Ruthie Matthes (5.). oviem u vohicu rozhodla kvalita
GT zvitézila témer pn viech startech. Je zaji-

tnim vystupem na ,bednu®

1188

SILNICNI
KLEIN

ning \ | = KLEIN on the road, neboli firma
z nékolhik  vyrobe znama Spickovymi raimy pro MTB
N .: klad i1 L)d . ;u'q_'LixI.lx'lHL‘ svia) silniéni hif}-']{]-
nap ! 1 KLEIN voli matenal, jak je u ného
@ nel .l Kd sexundach | zvykem, superlehké aluminium.
| KE 'I"-"'i'-~ rad Zieyme se najde jen mailo pravo-
neclalni Yy 1€ €111 *.:'rrLj{LiJ t?]]xl‘[l.],, které T"tL‘PUU‘:”H
u) r.:l.-;;.-..tn ni vl 5tnos| pohled na silniéni special KLEIN
dNKa. SPISEe esteticke aola | 995
(¢t nal (In | O
spoten! lanek nad brzdou s

muzete Koupit za pouhych

SEX A MTB

Z1ma sice neni Pro PT':IR'[H'!:THLI' 1‘Hi~{L'r'f~' casem pustu, ale DIeECe 1en

L™

trénink v terénu neni tak intenzivni 1ako v letnich meésicich O ta
vice Casu zbyva... tfeba na ¢teni ! Americky autor Gary Wockner
prichazi na kmiznf trh s titulem “Sex with a Mountain bike and
other stories”. Za lechtivym titulem se skryva rada skutecnvch pfi-
h&hu l TL'HL'|}E'L}1 hi‘\'ﬂH'EL’. O I-;IL’TL' Nent ve svete mountain "ﬁl;Lu
nouze. Pokud mate o SEX s MTB zajem. sta¢i si knihu obiednat na
adrese : B. Store Press, Box 86, Jamestown, CO 80444, USA.

OLYMPIJSKA
CROSS-COUNTRY
TRAT

se zacina stavét a podle zdroju
NORBA bude mérnt néco kolem 1]
az 12 kilometru, pficemz se predpo-
klada prevyseni 250 az 300 metra na
ledno kolo. Finalni ndvrh drahy v

TRENINK
S JUAREZEM

NEMUSI
BYT
UTOPII!

"Atlanta Horse Park - (“_:UI]‘_'.'{;‘['\” .ft_‘
temeér pred dokoncenim a v dobé kdy

Ctete tyto radky, zacnou vlastni prace.
AHP hodla v aredlu vybudovat také &
Satny, sprchy a misto pro myti kol,
které budou urceny ucastnikim zavo-

HELMY ZATIM
UNIKAJI!

du a rekreacnim jezdcum. Prvni
zavod, The Atlanta Sports #95
Invitational, se na nové trati pojede

20. srpna 1995. Bohuzel se tohoto  Povinnost pouzivat pfi sjezdech helmy s ochra-
zivodu mohou zucastnit spouze nou celého obliceje zatim nenabyla platnosti.
pozvani PRO-jezdci, takze nim oby- NORBA tento pozadavek vznesla jesté pred
cejnym smrtelnikim zatim nezbude  zacatkem downhillové sezony #95, Spatne

nez zevlovat.

pojistné smlouvy viak zatim brani prijeti. Podle
nékterych zainteresovanych zdroji “neni doka
zano, ze helmy s ochranou celého obliceje
mohou skute¢né lépe zabranit zranéni a proto |e
nutné pred zavedenim takového rozhodnuti
provést jesté mnoho testd. Jesthze by toto roz
hodnuti bylo pfijato a nékdo byl zranén, proto
ze pouzil helmu s ochranou obliceje, potom se
nédi pravnik stane novym majitelem NORBA.”

CANNONDALE R4000

Americky vyrobce kol CANNONDALE si dal
patentovat tento casovkafsky specidl. Udajné lime
viechny rekordy aerodynamiénosti. Toto nadpo-
zemské monstrum na sebe strhavd pozornost

navitévnika viech koleckifskych festivala. Jak by

Pokud se dopravite na amencky kontinet a obétuj

te 875 dolar, madte moZnost zucastnit se treninko
vého kempu profesionalniho tymu VOLVO
Cannondale. Vadim partnerem se stane nepen vice
mistr svéta v zavodé cross country linker Juarez
~Ilvr.' [.il\';‘ ]lﬂ!'ﬂLJ SVETOV ‘=.H1:]i‘-lwlll.\.l '\.l|~..,|11 Sswdorova
(Kan.), 1en siezdarskd kolegyné v duhovém tnkotu
Missv Giove (LISA) a daldi boral od JRananu ™’

V cené 1e zahrnuta letenka z New Yorku do
lucsonu v Anzoné, kde se tréninkovy tibor kond
1ﬁ-'il~-. I”L ‘;H Mmuzeie sverit nii' pece nameho me ha
nika tymu Steve Gravenitese, Ktery se pDysni nulou
fd Lnrm' [HL'ti!l.HHLi-.'mxlfl zavad Il £ wodech sezons
1994! Likaveé soustfedéni zadina 3. bfezna a trvi
tvden. Teletonické intormace na CUSA/BI4-020

1343. Tento podin necht inspiruje | nase tymy

také ne. Téch koledek! Vpfedu jich md poZehna-
né, inspirace koleékovymi bruslem: je evidentnd.

Ultra lehky karbonovy rim zdobi nebyvald pev-
nost. Samé klady a zajimavosti... Pouze jedna jedi-
ni vada: bicykl je téméf neovladatelny !

s
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PTOSEE }'x[l
1OIMuU verit,

ty th plecky,

- cl1. nemély dohro
J1cnt hodnotu stro
nriel borec za namu

Pak 1sem 1el ten

B erclan Aila e 1ezd z Pic Blanc

p

» | Nejdriv o1sem
xolo hned na prv-

protoze rizeni bylo

Fenomen lon- e e
Ské Se26ny 2_1-'\:5-' [ak 15em

rni_i VZ 1SCH :.]t .'r|L'|

™ r | . uvéedomuil jsem si1, zZe
Svetoveho | rvni. Cekal jsem, kdy mé

mountainbiko- - o L\ lﬂ‘u
veho sjezdu . i, chvil jsem s doko
Francois iny p m aa drubehs niskok EB
Gachet se '
vynofil zéista- * iné jsem se . ol Tr o
jasna z hor- el a . etk v

gevaty 3 (.II]JI:I.HH'_ Ve fill.il“'

Skému kOlu . | .- | o | | .' I’ zavodé mistrovstvi Francie,

em spokojeny a tak jsem S

i '-E:! ISCTI S LiilkU”'L'L'

as1 zabloudil. _IL’H];"L'

kus dal mi ale IHJSLLLI
imatika a 14 musel uke-

1ka, ktery stil u cesty

rat s dvouminutovym

"o tombhl H.'i‘n.-'nt_i-::' 1SCITI

i j’-'.r.!l 1) |'|;|1J]|J ,-"‘LLIHI,I L -

zaslibenych : v Cii s i sobodns  phom s i 6, co mi gepi
francouzskych '
o O: Jakjsi se dostal k mountainbikings e

doopraydy

Q: JIJ-'.l'JII.'IIf',"frII'-' ¢ [t f.r'u-l').l’.l'fr .I"“:,i'i'lr):'t;!'l“} _ﬁf-’””"
i mi nabidl Lulu,. ale l.}}’]'f

(1111 '.+”-r ]J!;Tjh " I.||~. 111l H.!l’iU‘
N ‘,.-Ji.ujr ina Vélo Evasion ve
Fontaine pajcila Sunn 6002, Max

A voal cl Sunnu - nechitél
bveh jezdil za hiremnd

In, ai lviet, U2 mél nasmlouva

ho Lholy a mnd moo nevefyl

| ak 1511 Cal jezdit na kazdy
UR v ||u~|--|11|r|_*l|,|1|r||'1|

ety a4 natrenovano, P zavodu
L il IKCIMN L ekl 2e to MTIUSHIT
nandat viem klukam z tvmu
vinn. Skondil sem Ctvrt L I hiola
| ANAR oy tomh .’.|*.Ir|I M
Vias I .|| 1-|_|r | .} ISCIT Llfahurn
La Clusaz vvhral |-.'|'-'| M1 SA4IT
r|u|-|»Erhn-HI MIStO ¥V IYymu f}=! £

loby 1sem take v tymu jednickou

Q: (/7 tebdy 151 woazoval o tom, Ze In
mohl pomabal pri vyvoy sjezdovych
ROMpPonentu pro Sunnet

H.: V roce 1993 i![]hl'i k IVITiu
Olivier Bossard od firmy
[orch#VTT. Max mi v té dobé
Hi]t”l” I‘-‘ll”l:"'\lt.lTl.El[il Hliihlu".'ll. '-_1]'1-"'r
bylo pro mé splnénim snu, Ktery
se mi nepodarilo uskutecnit ani
v trialu, an1 s motorkou. Nalozil
isem nakladak, vzal dceru a man-
zelku a vydah se do Saint-Gau.
Dalsi dobrodruzstvi. Ohivier se
TL'E'Iil‘_'»' strasne lmp]l 5 tOU IL'}IH
"-.'lkillkl. P‘»lt'l L‘.JFI‘IHHH‘»'L‘ ['Illl"["p'+
byla nastavitelna, zajimavy
systém, ale nefungovala. Tak jsme
z ni vzali jen hydraulické odpru-
zeni a vyzkouseli je; s nohama od
Rock Shoxu. Celé noci jsme nad
tim travili, prosté Silenstvi. Ohvier
s nami jezdil na vSechny zavody,
aby se staral o tym, ale hlavné je)
zajimala vidlice. V Cap dYAil
isem dojel paty, ale zbytek sezony,
to byla rana za ranou. Sloupky
vidlic praskaly jak sirky, a kdyz
nihodou sloupek vydrzel, tak mi
pr1 zavodé bouchla ]*rlu'urlmtikd-
Pak jsme dospéli k nazoru, ze to
chce Ll']l."l."tll‘lIlI.:’L'l'lL' |\'Uln SC ‘-.E\'I.l-
tecnou vidhici. § Olhivierem jsme
se rozloudili a 14 zacal jezdit
s vidlici Rock Shox Long Travel.
Vyzkousel jsem g1 v Les Gets, ale
nic. Bicykl byl nefiditelny a tak
isem zasel zase za Olivierem.
Poflakoval se pravé v zavodnim
parku. Jen jsem mu fekl: "Pojd,
namontujes mi tu tvojl vidlicy,
protoze, 1 kdyz netunguje, je z¢
viech nejlepsi.”

0: Takze rok 1993 nebyl nijak

uspesny?

n: ['I |I, l.iI',- maohl? KAy PTAs
kaly, vidhce nefungovaly a vééné
1sme bvlh zavient v kamiéinu

rukama od oleje a zkouiel:.

cem to muaze byt Pak |Sem 5
este ve Val-d#lsere roztrhl |'!hr';--.
o drit 2 nas 1ékaf mt na to musel
davat konské obkladv. Na mistrov
stvi v Métabietu 1sem mél skvélou
formu 1 dobré kolo. Nakonec mé
Ir.l'lilfl }IT |'.l-'|' '.f"”"r ."L.IL*|r ISEIT)
nejel tak dobre a tak rvehle. Al
mkoho 1sem nezaiimal. Viichni
hovorih 1en o Francku Romanowi,
la byl pro né prosté jen “ten druhy

Francouz

Q: ()d kd 51 se zacal skutecné zalw
patl spolupract pri konstruRct sjezdove-
ho Pei 1diut

A: Olivier nastoupil definitivné
do tabriky Sunn v fijnu 1993.
Celou zimu pred lonskou sezo-
nou jsme pracovalli na vyvoj
modelu Radical Plus a vylepsovali
vidlici. Ale jes$té ¢trndct dni pred
zahdjenim sezony jsme moc dale-
ko nepokrocili. Kdyz vam reknu,
e kolo bylo doslova pfipraveno
ien hodinu pred zdvodem, dove-
dete s1 predstavit, jak mu bylo po
téle. Potom, pri sjezdu v Némecku
isemn zacal kolu uz vice davérovat
a po vitézstvi ve Vailu si troutam
tvrdit, ze tenhle typ kola ma
budoucnost 1 letos. Rozhodné
predni vidlice Chaos, Olivierovo

dilo. na némz j1sem se mél moz-
nost také podilet, je dnes pro

sjezd Spickova.

Q: Chystdte jesté dalst spoluprac
s Olivierem Bossardem nebo uz
lable zkusenost stactlas

A: S Olivierem travime spolecné
vice ¢asu nez s nasimi manzelka-
mi, ale nakonec se to vyplaci
a vysledek je optimilni. Pokud
ide o budoucnost, uz oba vime,
co chceme spolecné délat, nic-
mémnée ja se letos chet vénovat
piedeviim zdvodéni. V posled-
nich letech jsem na to vlastné
neméel cas. Porad jsem néco mon-
toval... |

apletena kola COSMIC
davaji se v galusko

plasfovém provedeni, 2t

DISTRIBUTOREM PRO CESKOU
A SLOVENSKOU REPUBLIKU JE

KASTAR - Zdar nad Sazavou,
Brodska 10, 591 01
Tel.: 0616/24 336




“ISME JEDINI
OPRAVDOVI REBELOVE
V TETO BRANZI !”

FRANCOIS GACHET

Francois Gachet
vitézi na nejtézsich
sjezdovych tratich
této planety. Titul
mistra svéta

z Vailu i prvenstvi
ve finale Grundig
Downhill World
Cup v kanadském
Silver Star to
dokladaji.

Francois pusobi na
prvni pohled
dojmem drsnaka.
Prezdivaji mu
Francouska spojka.
Dnes nam pied-
stvavi sviij down-
hill special SUNN
RADICAL PLUS.

s

. OBUTI Hutchinson mu vyrabi

plasté na mirw. FPro mu) Sunn
1'7.1-1“ 1 }.lll"- !' (11 I". ‘-.llxtdl-l.l-'!
viastni kevlarovou viozku, ktera
mirnuie maoznosty detekta, | rate
wodu downhill isou tonz zabna
C1 P umatil Urr mem styvlu
zdy je takove fedent otazkou
vota., Kameny a Stérk tran urodd
N4 pneumatiky s neobydeinou
oslrost
2. RAFRY. Ratkyv tirmv MAVI(
.I|||.:I:' a dstc ) el mc cxiIcimni
nNIce 1nzds NCTAmMICKa vrstva
¢ Vvhodna pri brzdén), co?
\ | ! | 111111 v MY ’JI
Kveh zatadkach

3. PREDNI NABOJ - Shimano
XTR + PREDNI BRZDA
Shimano XTR, Potiebup material.
Klen, *."I.H':!,.’: i NCINUSIM s¢ O !nim
STATAT

1. KOTOUCOVA BRZDA
(zadni) - SACHS. Ta véc brzdi

Drzdi
Prosie dokonal

5. KLIKY Shimano XTR.
Pouzivam khiky s mos oprevodn)
Kem se 46 zuby WOZL 1T presne o
CO POredul pro trat jako 1e ( A0
d'Ail |
6. VEDENI RETEZU. Piesn vRad
L DAY NApInak retezu viasmi vwrobsy
18] L RO AALIBNDU

| 18 -l ~

7. PEDALY. Vvhovuje mi velka
plocha pedialt LOOK. Cium na
nich dobrou oporu pro chodidla
v tretrach. Kromé toho je nastavi-
t¢ snadné)1 nez tieba pedaly
Shimano.

8. ZADNI ODPRUZENI. Systém
zadntho odpruzeni na mém kole
umoznuje az deseticentimetrovy
zdvih! e dostate¢né eftektivni na
drobnyvch nerovnostech a zachyti
L velke “rany”. Zadni odpruzent je
zaloZzeno na pnincipu dvou oddéle-
nvch olejovvch kandla. Tuto tech-
Z MOtoKrosove-
ho specidlu a jsme myslim jeding,
xdo ho aplikuji na mountamn biku.

f B i
NIKU 1sme prevzali

9. RAM. U tohoto ocelového
ramu mam jistotu, ze ho nezlo-
mim. Je lehky a spolehlivy
O jednu starost mené...

10. HLAVOVE SLOZENI. Head

Set j1e logické feSeni pro mé kolo

Jeho sefizeni imbusovym kliem je

rychlé a jednoduche.

11. RIDITKA. Mim rid phroze-
nou polohu pfi posedu na kole.
Ten mi pApomind pocit, jaky zazi-
vam na svém Harley Davidsonu.
12. RAZENI. Systém GRIP
SHIFT pracuje bleskurychle a pre-
cizné. Nemusim rukama opoustet
fditka, coz je ph sjezdu podstatnd
vvhoda

13. PREDNI ODPRUZENIL. Naie

firma Sunn fedi pfedni odpruZeni

viastni konstrukce,

vidlici
Pouzivame kombinace oceli a kar-
bonu. Ten ziskavime spolupraci
s jednou leteckou tHirmou
Odpruzend olejovo-vzduchovi
vidlice SUNN umoZnue az osmi-

centimetrovy zdvih

S firmou SUNN dzce spolupracu
i1 na daldich zlepienich. Bez
tymové price se downhill neda
délat! Zvldimi znameni: Sunn je
jedind firma vyribéjici kola, kterd
ve vlastni reZn vyriabi 1 system
odpruZen: . »

| Frenc

nection
vyznava

Ram/matenal: Vi
Vaiha: 141
‘\'[I{ilu'.t_ vloZ2eni

' hl! ‘-'.L“~1'.. ir

IFH Lf-' AW

SUNN RADICAL PLUS
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bike

[ ZOOM... SPORT PRAGUE ‘95

Tradiéni veletrh sportovniho zbozi Sport Prague
nabizi atraktivni podivanou opet v Palaci kultury.
Atraktivitu tvo¥i jako obvykle predevsSim vystavo-

vatelé ze sféry cyklistiky: Vystavni plt}cha letosni-
ho ro&niku se rozsifuje o celych 2 000 m?’ ve vytapeneé

montované vystavni hale pred Palacem kultury.

KASTAR i

| !I,I: !'i. | I!
Hypotonicky iontovy Swondlisht ke budeph iiarenipon H'r{;';'.]._ ilni
napoj s maltodextriny | . Novinkou jsou dénské zdmky .] kola
[TUNKC1 €lEKI
[] 1 t | my Kastar probéh
- ednotly | fenon
R R b il St vuulc  ROBERT STERBA
[14 lu Okol

111 wvuje spolecné s firmou

\E Jl ! ‘] f A8 18! le bert L“*lt.ﬂ“ii
poprveé predstavi ipletni kolekc

! ramu od edni tridy az PO H'E'TILL{"J"\.L
ramyv. Ktere s1 muzete H':ﬂlt.'till-'_” 14
zakazku. Vyrobece pouziva matenal
Columbus a Ritchey. Muzete spatrit
ukazku trubek jednotlivvch sad
Columbus (surové trubkv). Robert Stér-

# - @ -
m| ll““, predstavuje atraktivni italske ramy

Basso, horska kola vlastni vyroby osaze-

OSVEZUJE,
ODDALUJE UNAVU,

n materialem, chranice pro

lkou pro siinicare tvorn

UMOZNUJE KVALITNI «ad Campagnolo 1995,
VYKON A ZOTAVENI
MlCHAL VOKOLEK
I et (1 Litr). Dodis a0 ] et Vaps= AL (VY STARGILM VAL VY ndale a Ritchey. Zajimave
| | ..” \ | I I| Sblnag B o= O] | razeni Gnip Shitt a nabidka
% piad imkou jsou amernické hyd-
i DIAMOND BACK
. . ce, Katmar - vystavuji ve ven-
‘“;l::::t‘:n:z:l‘:.ll I:i‘:dl . ' A y12 skalu kol ljhl{ [Ji\ ]."'I'L"‘

160 00 Praha 6.
el /Fax: 02-311 31 22

! | - vodni ucely. Dopc “ujeme
SPEE/AK/ZED ' | ost na kolo DBR k'z-lrt:lt hlint-

ivenym komponenty Shimano
Comp. DBR zdroven

enych vadlic

VY RETLAN AKO 1racidd

r

.

_i‘.""

[ BAZAAR ]

WEAR AIR BRUSH!

Je libo Sokovat okoli vnitfnostmi na Vasi

(vyholene) hlavé, s liskou na ni pfenesené
pomoci techniky air brush? Kontakrujte
HET SPORT!
P.S. Aplikovat air brush lze také na
prilby, rimy kol atp.

L
BRYLE,
KTERE USETRI
pres 4000,- K¢ a priitom s1 viichni may dojem, Ze mate ty prave!

Kontakt: HET SPORT

NOVE :
HYDRAULICKE
BRZDY IBC

od stejnoymenné Amenckée firmy
IBC 1sou nyni 1 na nasem trhu. May
hned nékolik vvhod oproti konku
rencnim: nizsi hmotnost, uzavieny
okruh hydrauliky (nemusi se pf
montizi zasahovat do systému),
velmi jednoduchd vyména jednotli-

vych komponentu.

DRUHY
ZIVOT

Viichni biken znaji ten pocit,
sundat s1 bajeény cyklistcky
mundur a chténechté se
navléct do sedivého civilu.
Hrniza! Ke tésti viech zapn-
sahlych bikert se na trhu nyni
objevil senzaéni trhak - koZzena
bunda Rock-Shox. Sbohem  §
nudny civile!

Kontakt: HET SPORT

NOVE
OTEVRENY
VELKOOBCHOD
VYHRADNI
ZASTOUPENI
FIREM:

ATLANTIC [2{[e][e[e}

L SCHWALBE

Prodei' Bike Ranch.
Palackého nam. 2. Praha £
Tel.: 02-294933

[OFKS iy
O

Pobfezni 33. Praha B

Tel /Fax: 02-248 16232

I
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nepst Poie amaicri ;”N‘-.'J;'u“'i J;r"l’
vech a tape spolecné s nimi

provdzejicich je VYZIVAI

wvome kvalitnitho tréeninku a mate-

rnalntho zabezpeceni je klicem ke

stupnum  vitezu ona.

Vitaminyv.

prostredky (samozreyme legalni)...

prave

mineraly, pmiptnnf

Stojite pred vykladni skfini obcho-
du s racionalni vyzivou a utoci na
vas “zarucené nejlepsi vyrobek
hirmy...". Jenze téch firem a vyrob-
Kterou vybrat?

Prokhckovat pralesem racionalni .

KU 1sou desitky
sportovni vyzivy dneska vam na
strankach BIKE bulletinu pomuze
RNDr. Petr Fort. Protoze pres
VVZIVU On je prosté fort !

ike D ..
CETOWS TS § (4 0l

sUYmi ndzory

a
'
;.ii"."x.i'.'i‘

= M. . 50 el ! ¥
Nl OYLION ISEE OFXNITHEL [EmeeT

usechnad
rtoont odvétvr. O cvklistech jste st
Ll Fl-ll ] Il In-ﬂlnllr‘l.l.r. -'.l{- .”'l".tlf lfl' l}f?{l“r‘:'!‘

, }RICTe doO seire nabhdzi ’.’t'.’u‘:'t:."."fl'*tf-’:f
inace jidel a piti. Zménil se ok

dotu Vasi spoluprdce i€

UrCity posun v pristupu ke stravor
vant tady uréité je. V roce 1988
ISem se s druzsty cilnl trencra CL‘T‘
VIR A

zucastnil etapoveho open

avodu Mediterrane.

| our de

BIKE bulletin zahajuje seridl
Sportovni vyZiva s RNDr.Petrem

Fortem

Stupné vitéza, medaile na krku, fan-

fary, vzneSené tény stitni hymny...
(tu¢né prémie a konto v bance)!
Bezesporu sen viech sportovcu, ktefi
se svou oblibenou zabavou Zivi.

jako sousto |

Manired Strnad

a On sam priznaval, Ze j1 priserne.
Zatimco profesionalove jedh Spa-
gety a zeleninu, nast do sebe jesté
dvé hodiny pred startem naladova-
l1 biftek. An1 nemusim pripominat,
jak dopadli. Vzpominam s1 na
| omastika, kterv cely zavod vlal na
chvostu pelotonu. Kdyz pozdé)
odpadl, pridal se k nému jakvsi
hobbv jezdec a dojel s nim celou
etapu. [o ho pfimo zdrtilo... Kdyz
rikam, ze v pristupu k vyzivé nastal
priznivé)$i obrat, tak tim myslim,

ze premyshivi zavodnici nash nebo

hledaji optimalni stravu pro obdo-

bi tréninku 1 zavodu. |sou viak
stale vvjimky. Z bikerd mé hned
napadad Slavicek. Ten je racionilni

vyvzivou ke sveé Skodé nedotceny
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Z cyklista se pfichdzi poradit

Kvasnicka, také Hladik a lonska

uspéind bikerka Kaja Polivkova
Chodi za
Dvorik a Pilousek, predeviim vsak
spolupracup s lyzan bézc

Fousek, Vanék.

mnpou triatloniste

[ eply,
drive 1 Nv(

a daldi...t1 viichni pochopil, Ze

vytrvalostni vvkon potrebuje rege
neract kvalitni vvzivou. Z atletu
spolupracuji treba s dalkafem
Gombalou.
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Cyklisté a lyzaf se ve stravé prilis
nelidi. Samostanou kapitolou jsou
silnicdn. Etapovy zavod je z hle
diska stravovani primo véda
Piipravit se na jednorazovy zavod,
napriklad cross country , je iedno
duséi. Ale také u bikeri se osvéd-
¢uje napriklad sachandovi super-
kompenzacni dieta. U dalkaru
a sprnnteru existuyl nékteré opacne
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regenrace felila dopingem
Borec polknul tabletu a byl
Moh! vyrazit na

daldi trénminkou fazi. QO vvzive
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Vyhradni dovozce pro Ceskou a Slovenskou republiku Group Venture, divize Velo Gepard
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Itena |

Manfred Strnad

A~ 4

vycarsky profesiondlni biker Albert

lten patri k dnes 1z vzacnému druhu

jezdcu, kteri dokazi proménit své
cykhistické umeéni v medaile jak v zdvodech
cross country tak ve sjezdech. Navic je
| vynikajicim cyklokrosafem. Patfi mezi
nejzkusenéjsi borce soucasného svéta
mountain biku. V kvétnu mu bude tfiatfi-
cet let. Iten je mistrem svéta v zavodé
downhill z roku 1991. evropskym Sampio-
nem z predchoziho roku. vitézem svetove-
ho poharu GRUNDIG Super Cup 1992...
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Skodl sam sobi
-_i-'.:l LA CYIL]
nredstartovng Priprava
lenze downhill
alezitost. .I|t'
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cxrewnwrs | | e naam [AROTVON TOZC-
Predeviim chcal upozornit na sku-
te¢nost, ze promysleny program
bikE . L/ 7 ¢ \ ;'f,|-:.l‘. VvV IMmuze HIL‘}‘*‘:.I'[
vvkon zavodnika az o 25 procent.
Stopky vam takové zlepseni jedno-
nacné dokumentuji. Stale vSak
tujl predsudky vuci mentalni-
eninku. Je spojovan s psy-
chickv labilnimi jedinc. Zavodnik,
ktery takovy trénink absolvuje se

nezridka vyst IVLU]E F‘--H*»Jilr:'L hu od

i i.f..f lidi, ktefi o sobé tvrdi, Ze jsou psy-

:-rlx.|-|;_ chicky odolni a nic takoveho

o T Mnoho Depotiebuji. To je ale nesmysl.

| o n Mentalni pfiprava je dulezita pro

' € podajl polovicni kazdého bikera, at silného nebo
J ; | ukrvto bétho, Kdvz chcete dosahnout

[ ta se di trénovas  Kvalitnich vysledkd, vas trénink

ok musi obsahovat vSechny ¢tyri

nezbytneé soucasti : trénink techni-

. kv 1izdy. kondice, taktikv a ctvrti-
bike ., = oy | '
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snamvch okolnosti
d klade na jezdce nékdy
IVZICKE NdIOKY ney !rr';“,r|]-_
-’|Ht|f'1l| I!.Hflt'r:-"lil PSYi }iic-
Zavod je boj nejen se souper,
také s vlastni psychikou. Kdo
vvhrat, musi byt mentalné
Inv. Existuii zavodnici, a neni
h malo, ktefi své prohry svaluj
pocasi, untair chovani souperu,
haniky, ktefi Spatné pfipravili
[1 predevsim by se mél;

7abvvat mentalnim tréeninkem.

bike
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| pripravon zvlddnouts

pripad od pripadu lidi.

do se boji padu, jiny zase

péchu. To jsou odlisné typy

Nejcastéy pred zavody

lime to, cemu RQLWtthilE f”xdiHL'

ozita. Nékoho vyvede z miry

ala chybicka po startu, tak, zZe

v dal$im prubéhu zivodu

n podat ani svuj standartni

Na druhou stranu existuji

dnici, kteri strach a obavy

zi prekonat euforii, ale ta

byt nebezpecnad. Zavodnik

ifori ¢asto ztraci smysl pro rea-

v zatacce jde na brzdy

ydén nez je zdravo... Takovych

mikaze je na startech zavodu

vnhill k vidéni hodné. V cili se

.i;th1 Liu{]gdli V [Jﬂ]thT]fIH

[ém viem muze }Whﬁ.'ulmlu—

r1ck; pPriprava [‘!H}HP{'I.
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iprve s1 podrobné prohlédnu
Nejle [1%1 € Projit s1 celou SO L
vku zdola nahoru, jediné tak
nate dostatek casu {H*fﬂdt kd?d}'
traté. Potom s1 pomaloucku
rojedu traf na kole a hledam nej-
nodne)si stopu, Pii druhé jizde se
oustiedim na obtizné pasaze,
sjizdim nékolikrdt za sebou.

ostupné dostavam ideaini lin1

L

[}li uik'hlii

siezdu do “krve 1 masa
izdich si najdu mistecko, kde
mohu byt uplné sam a zacnu s
trat promitat v hlavé. Gitim prr-
tom narazy fiditek do dlani, vitr
v usich a dokonce | povzbuzovani
diviki. Mozna tomu nebudete
vefit. ale dokdzu 1 odhanout cas,
kterv potom zajedu v merencem
reninku. Kdyz prijde zavod, znam
traf naprosto dokonale a jsem pri-
praven | na Jine vananty linie sjez-
du pro pfipad, Ze ta puvodni se

nahle stane nesjzdnou. V zavod | pies je)i podrobnou znal
_ . [ 1 h L. 4 { 12Tl
délam uz viechno automarnicky  velky respekt, doporucu)
' ]
a1 mohu reagovat na neodekivane aobtizne pasa il
1511 |'I | :_I L] II.I l |
;|:|'*Iq; Pokud n pred !
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To jsem jeste nevidel !
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VYEAVA
HAFEK
HIZENI
PREDSTAVEC
HIDITKA
SEDLOVKA
SEDLO
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SUPERIOR

CYCLETRAGCK

rany s ohledem na maxi
maini zivotnost.

| proto muzeme poskyt-
nout tvto nadstandartni
ZAruKy

1 rok na veskere pouzi-
te komponenty

a nakonec to nejlepsl
Neomezenou zaruku na
ram kol znacky SUPERI-

OR tridy STANDART,
POWERMATE, CYCLET-
RACK
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A4 UCSHON VIS, 4di€ Zavod

ezvladne psvchicky,
enuje, nedotahne skupinku

1
vod J© Pro neno

rreninku lze takove situa
nechem natrenovat
gickvch postupu je velm:

1

. konkretnim spor-

téchto postupu mu

coxswmaxs VOO NINAd SPOYXTOUCH S ,J'r"‘fa'r".'f{u'

Prof. Hosek: Existunl ruzne autor
ETR T o ik -1 | I 1|
al . \ I 11.] 1 L 1]
r (] NAVOZU Ly

AXACH i..'..;|‘. Tl ATY Lttty 1 '|1I|
C1 ) VYV RO |"-I1=' Liithd

e KHvi -'.:.|"~'-|I‘- 1 1 I Vi ‘u‘u!1~‘l.||
viaste ot vicelazovem 1||']!f]|~.'|]
'rviiiim kKrokem ¢ emodcni Al ".|1i.1"1'|l
na ba 1|11'.n|'.~rx-|!.5!'w1- o1
IVOSLUL ix|.li]||l. CLILOC K

\utoregulaéni techniky jsou zaloze
ny na manipulaci s dechem. Znamy
e Schultzuy autogenni tréenink, ale
dnes existuje cela rada postupu
“Atvch na miru”. Zvladnuti jedno
duché¢ relaxace vsak vvzaduje dva az
tr1 mesice cviceni... lato relativné
dlouha doba sportovce touzici po
okamzitém efektu casto od psycho-

logicke pripravy odrazuje.

b.kme _1!).’1";’” x‘ff'-'l.".!"ﬂ'f'l i ctll, ZE ;'F]"

NECo fri'.f:.'l*i' r'!‘r’f" ,r'“"fflr'.l’l.’t'h'-'f'ir(.-' .'H'r:' Hf"u"e'l,
na Robo se obrdtit. . .

Prot. Hosek: Predeviim zduraznui,
7€ Dy SPOrtoved nemel obchazet [re-
nera. A ten, pokud je skutecnym
trenérem, by meél umét sportovce
pripravit na zavod 1 po psychologic-
ké strance. U nas na Fakulté télesné
vvchovy a sSportu n"h;iHTlllL' pnt'.]dl].!
pr1 katedre psychologie, kterd slouzi
studentum, ale nikdy jsme neod-

mttl ant Sportover |IILIl 11.'I.-‘f'11'{ |

ncl V soucasnost) exXiIstuye
\sOC1ace Psye Fllil'fl;.',l! SPOTriu f.:t"qiu"
cepubliky, ktera sidlf v Praze 6.
Marttho 31 ax. 36 40 75/ a tam
mohou trencrl 1 sportovel navazat

ntakt s odbornikem..

bike
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Prof. Hosek: Doping pfirozené
chapemi ko néco necistého. co
do sportu nepatri. Nemohu zastirat
skutecnost, ze |»1HH]H" |'HuITI".-'I|I"t h
postupu  existu)l metody, které sice
mohou zvysit vykon, ale jejich pou-
71ti je otazkou etiky a svédomi ¢lo-
veka, v iehoz rukou se ocitnou...
Dnes umime potlac¢it obranné
mechanismy, jako je tfeba strach,
umime navodit agresivni stav, ale
to Jsou pravé fenomény, které nuti
¢im dal vétsi mnozstvi idi povazo-
vat sportovni subkulturu jako nehu-
manni, Predstavme s1 deset technic-
ky vyrovnanych sjezdari. Co roz-
hodne o vysledku v zdvodé.
Ochota vice riskovat! Tito lidé maji

—

chranné mechanismy potlacené
sam1 od sebe a my bychom je méli
ucit zbavit se jesté toho zbytku,
ktery jum priroda nadélila?!
Spolupracoval jsem s tymem
motokrosara a tt mé presvedcili, ze
ve sportovnich odvétvich spojenych
s vysokym rizikem, se do $picky

-

»

mohou prosadit jen lidé na hranici
normahty. Zel ¢asto 1 za ni. Jedni

se v podstaté o psyc hopaty.

.
bmlke [rochu smutné konstatovini.
ale potvrzuge stova Alberta [tena, ze
i dnesnt generact kamikaze uz ve siezdu
zavodit nechee... Daliim PS5y fun"n..qni'wu
lajemnem Je "r".l'f'h'u.-".rf. .'.\'n';rfr' fff’(ﬁf”r:.?”
Lve sportus

Prof. Hosek: Zatim nastésti pfilis
ne. V Australit kdysi ucinili pokus
s plavel, kterym v hypnotickém
spanku vsugerovali myslenku, ze je
pronasleduje zralok. Onj pak skute-
ne |".l|f|'~.'r'E|1 I.iL'H O ZIVOt, ale € TOTto
je$té sport? Hypnabilnich Lid{ je
zhruba celd jedna tfetina, takze
hypnoza by ve sportu mohla najit
uplatnéni. Otizka je, aby slouzila
humannim cilam. Pfedstavte si sjez-
dare, kterému odbourate veskeré
zabrany a on se na trati zabije. Kdo
ponese za jeho smrt odpovédnost?
Podle mého niazoru nema hypnoza
ve sportu co délat, jesthze zvyhod-
nuje jednoho jedince oproti jinému.

bike
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kym pripadum. Veétsina sportovcu je

snad normdlnich. . .

Prof. HosSek: Normalnich, ale
z psychologického hlediska presto
zajimavych. Nedavno testovali
v Koliné nad Rynem superhvézdy
ruznych sportu a zpstilo se, ze
kazda ma svou vlastni autoregulacni
techniku. Instinktivnich zpusobu
relaxace zjpistili na 40 modifikaci!
ctl.'»'.tﬂ jmu to kouzelné naivni , ale
presto ucinne postupy ...

m Jakou sportovné psychologickou
literatury muzeme v nasich knihovnach
?._f}?!'!ﬂ':fm" ¢

Prof. Hosek: Ziklady najdeme
v ucebnict Psychologie TV a sportu
autoru Macaka a Hoska, SPN [989.
[sou 1 daldi: Psychologie sportu -
Vanék, Hosek, Rychtecky,
Slepicka, SPN 1980; Emoce
a vykonnost - Macha¢, Machacova,
Doporucuji Pokyny pro nacvik rela-
xaéné -aktivaéni metody, doc. dr.
M. Macha¢, DrSc. (studyni mater-
ily CSTV 1985-88) a Psychologické
efekty tél. cviceni a specidlni psy-
chologické techniky sebepfipravy
sportovce - Hosek, Machag,
Machac¢ov (studijni matenaly
CSTV, vrch. sport 1986). B (ms)

*~TRELOCK

Zamky na
ktere hruba
sila neplati.

Prodej: Bike Ranch,
Palackého néam. 2, Praha 2,

Tel.: 02-294933
Velkoobchod: IMEXPO,
Pobrezni 33, Praha 8,
Tel./Fax: 02-248162372
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D1l e 1dealnim pro
lkem pro nabrini va
ické silv a take velice
praktickvm samohvbem
uzivanym v depech

ristickych podni

Dava pr Alpam!
ava prednost Alpam!
[ato véta se samoZieime netykd horolezectvi, nebot Josef Rakoncai  hlavng kolem Lhasv. D3

nem pripade ze svych himalaskych pland neslevuje. V Alpach se s¢ jezdit 1 v nadmorské vvice

pres 3 000 metri. Pod Dahuldgin
by se také dalo jet relativné dlou-
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Kilo nemuzeme st odpustil
Aolo nebo 4_"‘#;‘;:' < {.-l'!‘?,'s't davdle
mam mountain biky rdda,
predeviim lyzarka ! Bikam
ale vdélna za letodni letni pri-
pravu, méla jsem proble-

my s Kolenem a tak kla-
sickvch bézeckvch kilo-

metri bylo méné.

bike .

tery, ze
seych oblibenych
sportu ‘f*u:ufm'rn*
Ll NN "H::,F 11 "‘
Zivody biku
1SsOou dlouhé
a nevycerpaji me
tak jako pétka nebo
desitka na lyzich, kde
se organismus zakyseli
1 dojizdim na pokraji sil. Takove
stavy jako na bézkich jsem na kole
jesté nezazila,

:l?ml-'sg Nent to dané rozdilnon kon-

Rurenct v Zenskem mountainbikingu

d ey nda .fr'i';f.'fl.-}' 3

Udstup nasich lyZzafek za mnou je
skutecné mensi nez odstup cyklis-
tek. Na lvzich jezdi vyrovnana sku-
pinka zivodnic motivovana repre-
zentaci. Na bikich nic takoveho
neexistuje, lvzovani je prece fenom
dal. Zahramiéni konkurenc st nedo-
volim porovnat, protoZe jsem na

biku Zidny velky zivod se svétovou
spickou nejela. Bude to uréité steiné

tezke jako na Ivzich..

Qi—k:'g .\:‘;r..{.‘i‘.c’-'.' V.

is sodtové pobdry
na borskych kolech 2

Ze by mé zrovna likaly, fict nemu-
Zu, ale o dvou az trech startech
v zahrani&i uvazup. V Sestadevade-
satem je olyvmpiada a pokud se ji
chcl zudastnit, musim zjistit, jak
ISem na tom v porovnani se své-
tem.

bike
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TTOPSRY sammonat e Spimnd
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To uréité bude jeden z vrchola
sezony mountain bika. Povazuyl
ho za jeden z téch dvou az tfi startl
ve Spickové konkurenci.

bike Kolik

stlometrs pste lon: na
biku nagezdila, kolik 1ch bylo na Weich?
Na kole to odhadun na 2000 a2
2500 kilometra. Nent to moc, ale
viechny byly v kvalité v terénu
V lété mé zlobilo koleno, nemohla
isem béhat a trénovala jsem jen na
kole¢kovvch Ivzich a na kole. Na
ném bvch jezdila stené, ale méné
Problémy s kolenem mé opustily az
koncem léta a zdid se, Ze bézecky
vypadek v tréninku mi v zimé dost
chybi. Méla jsem tieba v plinu
bézet osm p.lln.hthhnrk. ale muse
la 1sem je¢ absolvovat na kole. Jako
lvzafce mi to funkdéné dalo mnohe-
ml méné nez béh...V z21imni sezoné
nabéhim na lyzich as1 3 000 kilo-
metru.

L 2
w f‘rufr.nfl'r Medm £ 'IJJ:‘J'.'H re-
ninky trochu vic

Tteba dnes dopoledne jsem nalyZo-
vala dvacitku a v tom bvly {tyrhi
étytkilometrove dseky napino
Denné béhim kolem {tyficen kilo-
metra. rénink ma vétdinou tn a2
étyfi faze. Pérasedmdesat procent
absolvuji se sporttesterem. V [eté se
stiidd béh, kolo a kolelkove lvie
Kdyz jsem zdravotné vpofidku,
nabéhim tvdné kolem stovky kilo-
metri a pabliznél tolik 1 na koled-
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Na lvzich 1sou dvé
Yveta Zelingerova
a Lucka Hanusova,
tera v leteé taky
iezdi na horskem
th":|~;'. N2 IWILLL ¢ O
Naterfina
Hanusova, kdv? je
ovsem zdrava
V leté se zranila,
ted na lyzich

LZNOVA, i""l'u"l.'.lfl 1]

smula. Mvyslim s1, ¢ na kole mi

ona muze newvic dvchat na zada
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Urdité siezdy a techmoké pasate .

sjezdl mam strach. Pofad pfemyd

lim. 2¢ mé ¢cka zimni sezona

Chyvbi mi techmka, mikdo mé na
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Na lyzich sama. KdyZ trénuje sku
pina, j¢ to vwhoda pro slabdi zavod
niky, ktefl se dotahuyl na silné;

4. Kdvby se mnou nékdo trénoval

bvla by to vvhoda pro ného a ne

pro mé. Chlapum bych nestacila
musela bych trénovat s dorostence
ma a to by mé nemotivovalo
Takde na lytich mu vyhovuye solo
trénink pod vedenim Standy
Frahauta. Na kole obdas vyyedu
s brachou a parnou kamarady, keer
na bikich zivod:. Ti1 mu s kolem
poradi, ale nikdo mé specuiing

neprpravuge
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Jakon wovenku pro Vi firma
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Méla bveh zavodit na kole « karbo
NOVYID rAmem vybhavenvm sadou
Stumano X TR Urtité poudya pred

1
Nl odprudenou vidicr, Ktera mi

hodnéd pomahd ve siezdech. Dald
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detady vwwhavy kola zanim nezndm
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nazvem. Kangaroo ' __
sice anglicky oo porc pe
znamend klokan, ... | ..
ale firma Kangaroo . . ...

s¢ kK mohutnému

p skoku do svéta

mountain biku

odrazila z praiskych

Vinohrad!
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silné a oba musi nejprve vychlad-
nout. Poté fungu)i bezvadné.

Mené problému ma diky sve
masivni kosntrukct Sachs Power
Disc a AMP. Typ Newcomer z
USA ma jako jediny z testovanych
typu nadobku k u'_t.rtn'n.ini i:nl}]t{:‘-
mu brzdové kapaliny, kterou
fJLiit.Ith.i Nami ‘-'}'i‘]ldl]}" usek
neudélal }HJJ’JLIIH dn]t;'ﬂ“i poOuzZc

typ Shimano XTR-Cantilever,

<tery jsme do testu zaradili pro

STOVNAani.
Po pribrzdéni nasleduje test ¢islo

dvé, maximalni zpomaleni.

MAXIMALNI ZPOMALENI:
VEDE AMP
Pro tento test jsme kazdé kolo
zrychhilt na 50 km/h, a potom

Vypadek nastal hned po po patém zabrz-
déni. S hlasitym tfesknutim se AMP
kotou¢ utrhl od naby, drzak brzdy triska
do dratu, a jezdci se jen tak tak podari
zabranit padu. Misto udalosti: silnice
Spittzingsee, tema: test brzd. To, co tu
zvladla kazda cantilever brzda, predsta-
vuje pro nejnovéjsi kotoucové brzdy
vazné problémy. Na tf¥ikilometrovém
asfaltovém useku s prumeérné desetipro-
centnim klesanim test brzd znamena:
sjet jednou, aby se zabrousilo brzdove
obloZeni, a sjet podruhé, a zjistit tak
maximalni brzdny vykon. Zadné mimo-
¥adné zatizeni, ale dost na to, aby se dal
simulovat rychly sjezd, nebo jizda

s bagazi. Jak uz bylo fe¢eno, cantilever
brzdy to zvladnou bez problému a tak by
to mélo byt i u brzd kotoucovych.
Alespoi jsme si to mysleli.

s maximalnt moznou stlou  kilometru utrzenim kotouce (viz.

sabrzdili. Abychom ziskah zati-
seni srovnatelné s downhill a la
Kaprun, snamenalo to asi dvacet
sabrzdéni na useku 3,7 km. Take
sde v nas zanechali kandidat:
rozporuplny dojem. Typ AMP
nis sice presvédéil svym temer
brutilnim zpomalenim, za coz
ovéem zaplatil po jednom a pul

Bezpeénost bikera ma prednost)

Paiolt zabira také velmi silné,
dokize oviem trochu znervéz-
novat svym ponékud houbovi-

tym aktivnim bodem, ktery zte-
7uje citlivé davkovani brzdne
sily. Navic se po deseti zabrzdé-
nich z kotouée vylomil vétsi
podet nytu.

Olaf Beck

DAVKOVANI:
NEJLEPSUE SACHS

Z hlediska davkovani brzdne silv
zisuujeme nejvetsi rozdily u Sachs
Power-Disk a Mountain Cycle
Pro-Stop. Zatimco kotoud Sachs
lze dikv pIné hydraulice aktivi-
zovat velmi athvé, Pro-Stop nam
nenabidne vabec Zadny aktivni
bod. Z hlediska brzdné sily nas
oba exemplife nikterak neosini.
S brzdou cantilever zastavite stepne
rvchle, ne-lt rvchlep,

Prvni zavér:
Kotoucové brzdy v praxi nepred:
vedlv zadny oslnuict vwkon, nao-
pak, vétiina modelu zklamala ve
zpomaleni a brzdnou silu nebylo
mozné dobfe davkovat. Poznamka
pod Carou: AZ na AMFP podlehly
viechny diskové brzdy typu XTR
Cantilever. U téchto high-tech
brzd zklamala také konstrukdini
pPEVROSL Viech sest typu kotoudo-
vvch brzd '-'fr'k.lie'.ilhi detekty, které
s1 vyzidaly vvménu, opravy, nebo
alespon novou montaz AMP
utrzenv kotoud, Paioh: ztracene
nyty na kotouds, Brembo: umkajici
LI'I‘-'."]. Pnrh[np' znacne tl_['HtI’l":'i‘un-xl—
né brzdové oblozeni, Sachs: trhiy-
ny v brzdovém obloZeni,
Diacompe : brzdové desucky drely
o kotoud, protoZe se zatizenim
deformuje brzdovy driik.

Po tolika nedostatcich a detektech
ideme na pstotu: S derstod opraveny-

s
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Vyroba prodes:

Lena: 95
Hmotost: < -

homstrukce *oooUul

Brzdova destncka:

Montar: &

L aboratorns Lest

Praxe:

—

T NOST CYRKLASTY
MAPRFIDNOMNT

bike

| e TE T

BREMBO
Vyroba/prodey:
Villiger Sohne GmbH, Industnerstr.
7, 79771, Klettgau-Gneden

Cena:4 999.- DM, momentilné k
stand jen u Komplettrad Villiger

&
i 4

B -

% ¥
n=iccn

Hmotnost: neznama

Konstrukce: 'lné hydraulickd jedno-
pistova brzda s volné uloZzenym
kotoucem

Brzdovy kotoué: ocel, prumér 140mm
Montaz: nelze dodateiné doplnit

Laboratorni test: Brembo zklame
rzdnem vykonu. Dokonce ph maxi-
nim tlaku ruky na pdaku, r.). 200

™ ;';.'u.'j_.J_:J ICI) 1Nd ) v m/ sz

Praxe: V praxi piesvédéila plné

hydraulickdi Brembo presnym aktiy:

um bodem na pice, takze brzdnou
jze velmm cithvé davkovat a pres-
né urdit hranicy zablokovani zadnitho

Kiila I]IdL' i1 FJ'J’I"I‘.', 1".!*['. | Tf.‘f'i],! "|'_1n""|-'f

nout j¢ oviem jednoznacné pfilis

ysoky
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DIACOMPE SPEEDCHECK

Vyroba/prode;:

Bike-tech, tel.s 06173/66160

Cena: 625 DM

Hmotnost: 558 gr.

Konstrukce: kotoucovi brzda s dvoy-
CYIT PISiEm

Brzdovy kotoné:

hlinik, prumér 180 mm

Montaz: s adaptérem, di se obtiZzné

Upravovat

Laboratorni test: Pf1 stisku o sile 150
inotou 4.6 m/s2 md dobré zpo-
dobry brzdny vykon vyvine
nfl znacném tlaku na brzdovou
ki Je I tento tlak nizdi, zpomaleni
zictelné slabsi. V testu vydrze kondi
piilid brzy, chybi nidobka k vyrovnani
biemu brzdoveé kapaliny
Praxe: Mi dobry aknvni bod a davko-
it brzdné sily, 1+ brzdny vvkon je
obry. oviem Ien ilh 1.’1.'511|~L1'I'H tlaku na
lu. To je ph ostrém klesani velmi
rpavajici a snizuje se jizdni kom-
it Pii del§im sjizdéni kromé toho
ilné svivd
LZaveér: Dobry brzdny vykon, detinova-
iy aktivai bod a dobré davkovani
dné sily, to vie oviem pii znaénem
ku na brzdu a velké cithivosti na
jejict se teplo. Zanechdva rozpor
ruplny dojem, pro narodny teren i lze

| POTUCIt jJén OIMezZenc,

COUCASTIONN 'l.lr,l||;["'|r||.- HnNy .!th!

|'1"'1" 'V celek dodatedné 1stirme
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PAIOLI

Vyroba/prodej: Heavy Tools
Deutschland, tel.: 08654/67550

Cena: dosud neznama

Hmotnost: 430 gr.

Konstrukce: plné hydraulickd kotou-
tova brzda s volné uloZzenym kotou-
cem

Brzdny kotouc:

ocel, primér 180 mm

Montiz: dosud k dostini jen v kombi-

naci s vidhici Paiols

Laboratorni test: Sportovni charakter,
aktivizuje se uz pii nizkem tlaku na
piku a vehementné zpomali na hod-
notu 4.9 m/s2 pit 150 N. Ph dlouho-
dobém zatizeni se oviem velmi rych-
le prehieje a blokuje. Pomohl by zde
vwrovnavad tlaku kapaliny.

Praxe: V praxi se ukizala jako skutec-
né kvalitni, brzdny vykon je velmi
dobry. Je mékkd, na dlouhych klesa-
nich blokuje.

Zaveér: Paioli j¢ malym prekvapenim.
Newcomer pfesvédéil napoprve
dobrymi brzdnym: hodnotami
a pohodlnym ovladinim. Bohuzel
. zde chybi vyrovnavac tlaku. Slabiny

ve zpracovini.

kotond siee drzel. ale zalo se utrblo
uchyecent brzdového drizdku na vidlict
fr' P_hn."r fenlti ;‘r-‘uH'fr.'_.-_ﬁJ: /8 ‘;u".-‘;.r'fs J,u'mrfrf'.f-
menzovdns

Leitner: Také zde se nam [Jf':
i

i o 1
laporatornim testu toto drzen

'iTl]I'M .l EOdni 'I'rf!,rj’ 'l:."]'-frlf.r'l.
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MOUNTAIN CYCLE PRO-STOP

Vyroba/prodej: Hajos Sport Products,
t.: 08395/544

Cena: 398.- DM

Hmeotnost:710 gr.

Konstrukce: polohydraulicki kotouco-
va brzda s volné uloZenym kotoucem
Brzdovy kotouc:

hlinik, pnimér 225 mm

Montaz: s adaptérem napf. na Rock
Shox, dobre sedi

Laboratorni test: Energicky brzdi uz
pn nizkém tlaku, zpomaleni 3.9 m/s2
uz pit 100 Newtonech je velmi dobre.
Skuteény potencial se ovsem neda
vyvolat, protoze brzdova paka pfi stis-
ku narazi na riditka. Pii dlouhodobém
zatizeni blokuje.

Praxe: Pro-Stop nemd zadny znatelny
aktivni bod. Pro méné zkuseného cyklr-
stu muze byt presné divkovini brzdné
sily v terénu obtizné. Pii dlouhém kle-
sani kromé toho snadno blokuje.
Jednoduse tu chybi vyrovnavac tlaku,
Zavér: Spatné davkovini brzdne sily
a prumérny brzdny vykon - Mountain
Cycle Pro-Stop nirokum sportovnich
cyklistd prdvé vyhovovat nebude,
1 kdyz jeji pouziti vyzaduje prekvapive
malo sily.

bike

bike

Stinérii koloud a pozménénsé
uperméni zpusobily, ze AMP te” vizi
podstatné vic, nez XTR!

[ 1 i # '
Leitner: Ano, ale bezpecnost cyk-

| ' - 1 F

liIsty ma prednost. V nejblozsi
jobé ode mne dostanete sériovy

'5'?’i?Ti:I"Irif. Ktery muzete jesté jed-

-

nou skrz naskrz provént

SACHS POWER DISC

Vyroba/prodej: Fichtel+5achs AG,
tel.: 09721/982338

Cena: 388.- DM
Hmotnost: 790 gr.

Konstrukce: plné hydraulicka kotou-
¢ova brzda

Brzdovy kotoug¢:

ocel, pramér 140 mm

Montaz: jen s vidlici Manitou, nebo

iako soucast zakladni vybavy, jelikoz

je tieba philetovart specidlni dily

Laboratorni test: Zpomaleni jen pru-
mérné a to pri znacném pouziti sily.
4.4 m/s2 pri 200 N skutecné nem
zadnym davodem k oslavé. Muaze se
ovéem blysknout pevnosti pfi dlouho-
dobém zatizeni.

Praxe: U zidné jiné kotoucové brzdy
nebylo mozné lépe davkovat brzdnou
silu. coz je oviem slaba atécha vzhle-
dem k slabému brzdnému vykonu. Na
dlouhych klesinich musite mit svalna-
té ruce. skoda, nebou Sachs dorost!
1 pro silné zatizeni.

Zavér: Zadnou jinou brzdou nelze tak
dobfe divkovat brzdnou silu, bohuzel
ie znaéné tézka a ma jen slaby brzdny
vykon. Proto se hodi pro sportovni
pouZiti jen omezene.
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Roman Cermak

A tak se dostavame k dnesnimu
- pristrojt na prubézne
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SEZNAMENI S PULSMETREM
Diky vysoke presnosti a spolehli-
vosti se na trhu prosadila finska
firma Polar Electro.

V soucasné dobé nabizi nékolik
typu pulsmetru: Polar Favor, Polar
Pacer, Polar Edge, Polar Protrainer,
Polar Accurex a Polar Sport Tester.
Vsechny typy se skladaji ze snima-
ctho vysilace, kterv je umistén na
clektrodovém hrudnim pasu a pi-
imace o velikosti béZznych naram-
kovych hodinek a umoznuji bezd-
ratovy prenos snimané tepové frek-

YElicCce.

Polar Favor, Polar Pacer a Polar
Edge jsou urceny zdjemcum
o rekreacni sportovani.

Maji jednoduché ovlidini. jsou
vodotésné a umoznuji sledovat
tepovou frekveci v prubéhu spor-
tovni aktivity. Kdo nemi vy
sportovni ambice, bude s nékte-
rym z uvedenych modelt spoko-
|CT1.

Polar Protrainer bude vyhovovat
narocné)Sim zajemcum o kondié-
ni trenink, ale také tém, ktefi
berou sportovani trochu viznéii.
Proti predchazejicim typim umoz-
nuje programovatelné nastaveni
sledovancho tepového pisma,
vcetne signalizace pfi prekroéeni
stanovenych hranic TF a stanoveni
prumerne tepove frekvence absol-
vovane zateze.

Polar Accurex se bliz; SYymi
funkcemi Sport Testeru. Na rozdil

nfedchozich modelt umoznuje
71t data ziskana v tréninku
nebo zavodé do paméti. Po skon-
‘eni zatéze st pak muzeme na dis-
pleyn hodinek prehrat prubéh tepo-
trekvence. Pro okamzité vyhod-
oceni tréninku ma tato funkce
obrovsky vyznam.
Polar Sport Tester- predstavuje
plnou Spicku ve vyvopn pulsmet-
ru. Vétima profesionala si1 dnes
nedovede svoj1 pripravu bez téchto
“hodinek”™ predstavit.
Podiveyme se tedy blize co Sport
T'ester dokaze:
Na rozdil od predchazejicich
modelt ma obrovskou kapacitu
pamét: pro zaznam tepove frek-
vence. Muzeme s1 vybrat z 3, 15
1 60 sec. intervalu. To znamena, Ze
dport lester bude snimat a zazna-
menavat do své paméti nas tep
kazdych 5, 15 nebo 60 sec.
Zvolenemu intervalu bude samo-
zreymé odpovidat 1 kapacita pamé-
Pf1 5 sec. intervalu do pamét
ulozime témér 3 hodiny zaznamu.
V pripadé 15 sec. intervalu to bude
1z vice nez 8 hodin a pokud se
rozhodneme pro 60 sec. interval,
“vejde” se do Sport Testeru celych
33 hodin nasi tréninkové nebo
zavodni ¢innosti. Pamét je navic
rozdélena na 8 samostatnych zaz-
namovych poli. V praxi to zname-
l, z¢ muzeme oddélené zazname-
navat do pamét az 8 tréninkovych
cdnotek nebo dnu. Vyhodnoceni
treninka v klidu provedeme az po
'vdnu a to bud manudlné nebo
Pres osobni pocitac.

Manudlni vyhodnoceni probiha

ldK, Ze zaznamenanou tepovou

frekvenci piehriavime na disple;i
hodinek (mizeme si zvolit 1 zrych-
leny posun). |
Vyhodnoceni pfes osobni poéitac
e dalsi z funkci, které predchaze;i-
c1 modely nemayi.

Pfenos dat do PC je u Sport
Testeru technicky dokonaly.
Hodinky obsahujici ziznam pouze
priloZime na interface, zvolime
nalezitou funkci a béhem okamizi-
ku jsou udaje o TF ulozeny do
pamet: naseho PC. Firma Polar
Electro vyvinula programové vyba-
veni, s jehoz pomoci budeme
s daty pracovat. V pocitaci si
potom muzZeme vest “tréninkovy
dennik™ nejen z hlediska objemu
(napf. podle poctu natrénovanych
hodin), ale také podle presné zjs-
téné intenzity zatiZzeni, CoZ je pro
nas jesté dalezité)si. K tomu se
jesté podrobné vritime v nékterém
z dalsich pokracovani naseho sena-
lu.

KLIDOVY TEP

Co potrebujeme k tomu, abychom
mohli zacit trénovat podle sportes-
teru?

Mame sportester, ale jak zadit. Bez
znalost1 néktervch funkénich para-
metru naseho téla by nam sebelep-
1 technika nebyla nic platna.
Zacnéme tedy tim nejzdkladné;-
S,

Nasadime s1 sportester a zmérime
st klidovy tep. Pod pojmem klido-
vy tep rozumime takovou TF pfi
niz je nase télo v uplném klidu,
napf. vecer v postell neZ usneme,
nebo rino po probuzeni. Aby hod-
noty bylo moZné porovnavat zvo-

lime si hned na pocéatku, kdy
budeme klidovy tep mént. Od této
chvile budeme zaznamendvat kaz-
dodenné, nebo alespon obden
namérene udaje. Zahy zjstime, Ze
nase klidova TF je relanvné stabil-
ni udaj. U dobre trénovanych
jedinca dosahuje hodnot kolem 45
tepu/min. Napr. srdce Merckxe
tlouklo v klidu pouhych 32 udeni
za min. !

S ndrustem trénovanosti bude
postupné nale klidova TF klesat,
az se ustali na uréite hodnoré,
Pokles pod béznou hodnotu nadi
klidové TF zpravidla znameni
dobrou pfipravenost naseho orga-
nismu, z hlediska vytrvalosti.
Pozor to jesté nemusi znamenat
tormu. Slovo “forma”™ tak jak jsme
zvykli je) uzivat je Sirdi pojem
a predstavuje okamzik, kdy jsou
optimdiné vyladény viechny sloz-
ky nasi vvkonnost1 , tedy kromé 12
zminéné vytrvalost 1 rvchlost, sila,

ale 1 psychika a technicko-taktické
dovednosti. Naopak vyrazné)ii
zvyieni klidového tepu signalizuje
néjaky problém, zvliité pokud trvi
nékolik dni. Muaze jit 0 zvyienou
unavu po tézkém tréninku, podi-
teCni stav pfetrénovani, ale také
zacinajici onemocnéni. V takovem
pripadé j¢ nutné trénink omezit,
nebo uplné vysadit. Pokud se kli-
dovy tep po nékolika dnech rychle
upravi na béZnou hodnotu, §lo jen
o kritkodobou unavu. Za &as se
naudime rozlifovat stav naseho
organizmu priavé podle khidového
tepu. Naméfené hodnoty si bude-
me zaznamenavat a pravidelné
srovnavat s absolvovanym trénin-
kem nebo zivody, s dosazenymi
vysledky a se svymi pocity (napf.
celkova anava, svalova bolest.
malitnost a ztrita sily). Analyzou
naSeho stavu se¢ dobereme k tomu,
jak upravit daldi trénink.




- A YN

Krasa nasSeho sportu beze-
sporu tkvi v jeho sepéti

s prirodou. Ta a¢ navstive-
na clovekem, stale jesté
patri predevsim ¢tverno-
hym tvorum. Setkani se
zviraty patri leckdy

k Sokujicim, ale vzdy

k zajimavym zazitkum
vyjizdék na horském kole.
Nejen v dalekeé ciziné, ale
take v nasich ¢i sloven-
skkych horach. Napisté
nam sve bikove zazitky

s ZivociSnou risi, nejlepsi
prispévky uverejnime

a ODMENIME cyklisticky-
mu doplnky! Dnes Vas
inspirujeme dopisem ame-
rickeho kolegy - bikera
Gordona Wyatta:

ibsalvovany trenmink
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“Pomalu jsem §lapal dboéim

McKinleyv. leho vrchol se vypina
nejodlehleysi ¢astt Narodniho
pralesa Los Padres

(erenu jsem casto ‘-I‘L‘d“‘n';tl stare

V blatvem

medvédi stopy. Naposledy prielo
pred tydnem, tak jsem ani nedou-
tal, z¢ na zivého medvéda nara-
zim. Presto jsem byl samoziejmé
1€ LJHhI]r' Ve ‘w'.T-I.'illl- I"\:]II}:’HL!"!-I. ZC s¢
za pristim balvanem objevi jeho
mohutné chlupaté pozadi, mi
zvedala chloupky na kazi... Na

: | . ;
~.'~_+|n'.- N dtnhmf;h' PO Oosmnact

4 _1-|‘| |..'.'

CHARAKTER VYKONU
Z HLEDISKA T1

03:55:00

00:59:30 - 25%
02:15:00 - 571%
00:40:30 - 18%

135
165

milich krutého stoupani. V polo-
viné cesty viedete do udoli, stezka
pokracuje borovym lesem. Pred
vami se otevie prudky sjezd
uzkou péSinou. V plné rychlosti
isem se mihnul okolo statného
hunace. Za okamzik jsem zjistil
ieho pohlavi.Stila napravo od
cesty, zvedla hlavu a kdyz jsem na
opacneé strané stezky uvidél
mladeé. pochopil jsem, ze je zle!
Clovék na biku uprostied mlynice
dvou medvéda! Hlavou mi blesk-
ly historky o medvédicich zufiveé

OVY 1eD a4 nyni
kveh frekvencich

ralee s meznich 51U
Sportester nam umozni pro

I
WAL TRV ]
wvodu nebo trénimku
ak srdce reavuie v Vyp)a
110, DOLT I."'Hl'l”l.l'

1N ok

pohledu [F na
i 5 .x;--uit "."|.|H":'. A\ .|"L1"L|I. I‘\]'l"-.l]'tl
k dispozici sportester

: : . | o
L VyStupem do pocitace,
CHHIC MO LTI

zaznam 1 F napr,

ToQb' PTCVESI ale ;LI.!IiL[uL'

yodobv., Zachveena kifivka udavi
h "_:;"1:._' 11 l”"-'-.‘!|L1 |\_i11']_| g []EL".I"‘*['\J
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t vidime, Ze krivka kopiruje uro-

nasi zavodni, 1 tréninkoveé
ntezity. Ivar krivky se take lisi
podle cyklisticke discipliny a podle
tvpu treninku (viz obr.).

I‘u A : ——) "
ro nazornost 1sem vvbral na ukaz-

00:51:50

00:44:55 - 81%
00:06:25 - 12%
00:00:30 - 1%

135
110

, Bikeri, pist;

branicich své potomky. Zalehl
)sem do aeropozice a modlil se,
abych neupadl. Po nékolika desit-
kach metri jsem pfibrzdil a ohlé-
dl se. Medvédice zdésené bézela
co nejdale od podivného tvora.
kterym jsem byl ja. Mlidé vysko-
¢ilo na strom, Splhalo az do nej-
vy$sich vétvicek borovice a tipén-
livé volalo svou madmu. Ta se
konecné zastavila a zacala se pidit
po nastupujici medvédi generaci...
Uvédomil jsem si, Zze jsem rodin-
ku hunaca vydésil jeité vic nez

VAR Eahh I}
| ie..||-11||

. LYPIt kvch o vklis
17 pouhy pohled na uvedené grafy
1 Ooltevira |1ut1r1!1| ]IL ‘-.",'|=.||1.'r
v v nékterveh 1'~,L]1'mlll1a‘a'=]|

lisciplinach
Silnicnt zavod jednotliven: 3 - 6
din , prumérna TF dosahuge 70

X |} IMdXild
Casovka jednotliven: kolem |
prumérna I'F dosahuje

nres YUY maximea

MTB cross-country: 2 - 3 hodiny ,
orumérmna I'F se pohybuje kolem

YUY/ maxima
Silni¢ni trénink: 2 - 5 hodin, pri

60 - 80% maxima

/e zaznamu vycteme nejen maxi-
malni tep, prumérnou I'F celého
vwkonu. ale také zajimaveé informa-
tykajici se rychlosti zkhidnéni .
rychley tep klesa, tim je nase
ickda kondice lepsi. Organismus

chopen regenerace 1 v dobé

Lrvan! zavodu Zklhidnes

me pozorovat zvlaste

mech 7 prubéhu si

kde diky sjezdam, piipadné dik

mcnitho zavodu
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K vyraznéj§imu poklesu tepu
Minimalni vychylky ma tepovi

krivka

Lavodnik jledouci solové

LAdSOvVCe

ednotliveu

1|t Lds

L | 1 :
J!ﬂ HL!E‘HII]I T}Jt!][t‘:xt d Nema4a mo?

nost relativniho odpocinku pfi
izdé v haku. Snizovant TF v zaveé

ru zavodu sveddi o poklesu rych

losti, zpravid

a z duvodu unavy.

Naopak pozvolny narist tepové

kftvky v zavéru ziavodu dokumen

tuje spravne rozlozeni sil, které

ndam umoznuie

tempo.

vystupnovat

Il'v 1O ]'!l: I,-'*'l'l,”l!*-. % F'l'l. I,-"-,!-:'“

uplatnime nejen pr1 volbé etekti

02:35:00

01:44:00 - 67%
00:32:00 - 21%
00:19:00 - 12%

135
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ona mé. Zdilky jsem sledoval,
jak medvédi mama chlacholi
nafikajitho drobecka. Byla to
dojemna scéna. Nechtél jsem
vyrusovat piili§ dlouho a $lapl
do pedila...”

> medvédem se vétdina z Vas
pravdépodobné nesetkala.
Nevadi! V kazdém pripadé nam
sve zdzitky s nasi domdci fau-
nou napiste. Pokud jste na
svych cizokrajnych bikovych
putovinich narazili na exotic-
kou zvifen u, napiste nam take!

VYBAVENI PRO SJEZD

STILMOTOR
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pro cyklistiku podstatné, ale nikoli
ediné

Nyni zndme svuj klidovy tep, zma
DOY alt 1sme st nasi TF ;*-rL:'L'*-L'||LL
vvkonu, znstilt jsme s1 svu) maxi
malni tep v terennich podminkach
a mame zakladni predstavu o tom
CO nase Jhu;?lm.a vyzaduje

V pristim pokracovani se seznami
me S metodikou testu, pomoci Kte

rych stanovime individualni pasma

tepovych frekvenci podle kterych

budeme ridit nas trenink.

02:04:00

01:46:45 - 86%
00:14:00 - 11%
00:03:15 - 3%
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Obr. 1 Silmiémi zivod jednotlived

- zvinény terén, zhruba od polovi-
ny zavodu byl jezdec ve vedouci
skupiné, ktera pravidelné stiidala
Obr. 2 Casovka jednotliven -
zavodnik drZel pravidelné tempo,
které postupné zvysoval

Obr.3 Silniéni zivod jednotliven
- rovinata trat, zavod se jel ve vyso-
kém tempu v tzv. “kolotoé&t”

Obr. 4 Zivod MTB - naroény
okruh s velkym prevyienim a tech-
nickymi sjezdy,

z postupneho poklesu kivky vyply-
vi, ze zavodnik po poloviné zivo-
du nevvdrZel nasazené tempo
a postupné zpomaloval

Obr. 5 Trénink na silnic - zdz
nam bézného tréninku v dobé kdy

e kladen duraz na rozvo) obecné
vytrvalost

02:04:00

01:46:45 - 86%
00:14:00 - 11%
00:03:15 - 3%
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1. misto MARIN CUP 94 veterani: Miroslav Pek - team PEK SPORT

3. misto Paralelni slalom Vrchlabi juniofi: Martin Prosek - team POLIS

chranice loktu

chranic¢e hrudniku a ramen véetné klicni kosti
chranice kolen a hog‘em
chranice ledvin a patere

rukavice
kalhoty

rukavice

kalhoty s chranici kycli
rukavice s chranici kloubu prstu a zapesli

piilby EDGE COMP s chrani¢em obliceje RACE FACE

free obleceni

dekoracni polepy
rukavice SINISALO eam

free oblecéeni a dopinky

bryle

pievijeci a odhazovaci folie proti zablaceni skla bryli

brake booslery

GRIP SHIFT - pedaly VP

2345 7MY OT
Ry /7/)- 4

e
A F
-4
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hlavova sloZeni Dia Compe

distribuce : POLIS - Prokopa Velikeho 356 - 280 00 Kolin 11l - tel.;: 0321 21774 - fax: 0321 26230

prodef : HET SPORT -

ROBERT STERBA -

PEK SPORT




K profesiondlum
nespechaji |

Manfred Sttnad

r

Nejuspesnéjsi tym silnicnicai-
ske sezony 1994 TICO Praha
nastupuje do té letoSni se

sedmi muzi. Jedinou posilou se

stava plzensky Petr Konecny

"KRanarech

e slovy: Mvslim. ze 1e to

] . §i
dostacujici!

i, LK
N ra odvezl Martin
nc spolecné s trenérem
Robertem Fuchsem sestavu Bilek,
Kadlec, Konecny, Padmos, Sadlo,

hﬂ"""-._::-i‘:...: -..I. I;.""u'.]: I}-l ]\-Iilli]EHLL' L]"\['
Po meéesicnim soustredéni na

se¢ doma 1en otoci

ROZPOCET SE

POHYBUJE 0KOLO
10 MILIONU.
PRO SROVNANT,

FOTBALOVE KLUBY
MAJT ROZPOCET
0D 12 DO 18
MILIONU.

d Steinad IIL'IIIHLUE'.] porcc |c
v breznu ocCekiva na apeninském
poloostrové. Pred odletem za jar-
nimi kilometry jsme Martina
Pence navitivili v jeho “hlavnim
stanu” v ilské ulicikde TICO -
| REK sidli...Letodni rok nazyvi
Martin Pend |HhIt’]I"]'Hh"'-«-]t:!IJ,.IIHII]I.

V praxi to znamena, ze v kvétnu
ieho nejlepsi borct mozna neposili
reprezentacni druzstvo pri Zavodé
miru, ale zamifi pfes ocedn na
prestizni “open etapak” Tour du
Pont. “Stalo by to viak milion
korun a tak nasi ucast v Americe
peclivé zvazujeme...”, nahlas pre-
mysli Martin Penc.

DIKS Kieré dals

Vaaseho tymu letos absolvuyi a které

podniky povazujes za vrchol sezony?

MARTIN PENC: Vrcholem jsou
vlastné viechny zivody, kterych se
zucastnime. Od pociatku pres
Dolni Sasko, Zavod miru (pfipad-
née Tour du Pont), Okolo
Nizozemi (nebo Sachs Tour),
Okolo Bavorska, kde loni zvitézil
Padrnos (v tomto terminu pripad-
né amatérské Giro d’ Italia) az po
nas$i Bohemii. Samozreymé, ze
chceme a musime vyhrdt prestizni
seril mistrovstvi republiky. Thned
potom nasleduje Okolo Slovenska
(nebo Okolo Hesenska). pro

mladé Kadlece se Sosenskou
evropsky sampionat do 23 let,
v zafi Tour de L’Avenir a poté
okamzité odlétame na mistrovstvi
svéta, které se konda zacitkem
fijna. Viechno to jsou velké etapo-
vé zdvody a na viech chceme
uspét, Pokud mozZno chceme
vyhrit Zivod miru a na Tour de

/ z.’n‘;.?’Hle' J.F-I'ff'n'ft' .f-

| "Avenir a du Pont bychom rad;
dosahlt vyraznych aspéchi. To
/namend alespon obcas vyhrit

{ r.l!"ll :

bik

{_I'_I:!.'!'Ile]ﬂ .\rn’lf”trf{]' f’fﬂ{L{f'f”H ;”"H H'ﬂfﬂ?
lidi. Viichnt se do sestav wejit nemo-
f |'|'|"

M.P.: Nebojim se nezdravé kon-
kurence. Obvykle byva jeden clo-
vék zranény, jeden z formy...INéco
iné¢ho by bylo, kdyby k nam pri-
el Jirka Vent. O ného jsme méh
eminentni zajem, ale je smluvné
zavazany prazské Dukle. Meli
isme od ného informaci, ze bude
volny, ale v soucasné situaci
nechceme lézt Dukle do zeli.
Chybu jsme udélali pred dvéma
roky, kdy jsme misto Venta vzali
lufického. Toho jsem videl napo-
sledy, kdyZ jsme se pred rokem
Okolo

'~r.1!|I| LC .-’.l'l\.'r.')du

Bavorska...

.
g!!;‘n?: avel Padrios se nedavno
podivoval [rkalovi, Ze odmitl f””f‘
stondlni nabidku. Jak se 1y divas
na odchody nasich jezdcn do proft-
pelotonu s

M.P.: Sjednoceni licenci da §anci
dobrym amatérskym tymum.
lerich jednotlivel budou ﬂ'll:ll
usnadnénou ulohu. V historu
ceskoslovenskeé C}'I{]iﬁtik}' s€ meZzl
protesionaly prnmdil jediné
Svorada. On ma vyjimecny spurt,
jaky nemaji ani Trkal s Tesarem.
KdyZ se zvétsi tempo, tak tam ale
ani ten Svorada tlt:U‘-’ih[...DUUiJL
7e se Clovék sam prosadi, e veli-
ké riziko. Profesionalove ]'m.u
nepfijemnd spolefnost, panuje

MEZ1 nim1 nevrazivost, Spatné
vztahy, doping atd. U nis sly-
sime hlasy trenéri - radoby
odbornika, ktefi tvrdi, ze tam
mladi zivodnici maji jit co
neydfiv za kazdou cenu.
Nemaji pravdu!

Ostatné Padrnos nabidku mél.
ale odmitl 1. Svorada mu 1
vyjednaval, nechtél byt v Itali
sam...Padrnos neprestoupil,
protoze je u nas rad. Za prve
U nas panuje super atmosféra,
jakou by jinde asi v Zivoté
nezazil. Md u nas super peni
ze, jaké by moznd u profesio-
nalt ani nemél. Md u nas per-
spektivu, Ze muze minimalné
v téchto podminkich mini-
malné deset roku zavodit. Co
vic chtit?

o
m Jak vysoko vidis TICO ve
vysledkovych listindch spolecnych
podnikn amatéri a profestonaliis

M.P.: Nedélim si1 1luze, Ze
v prvni sezéné pojedeme na
italské Giro, Spanélskou Vueltu
nebo Tour de
Nebudeme na to mit vykon-
nostné a zreymé ani financne.

France.

Absolvovat sezonu zavodu nej-
Vyssi I{Mﬂgnriv stoj1 ]."H."Iliﬂli az
Sestkrat vic nez € nase soucas-
na rezie. Vlitnout do toho bez-
hlavé by nemélo smysl ani
kdybychom na to méli penize
a koupili velké zdvodniky.

Pijdme postupnou cestou.

E:EEE Rozpocet ymu TICO na
sezonu 1995 ¢

M.P.: Neni tajny na rozdil od
minulosti. Kazdy si priblizné
spocitd, kolik asi dnes cykhsti-
ka stoji. Rozpocet se pohybuje
okolo deseti milioni. U nékte-
rvch tymi to je o piar milionu
mif. u nékterych o par milio-
nu vic...

(Bike pro srovnani: fotbalove
kluby prvni a druhé ligy udava-
i roéni rozpocet od 12 do 18
miliona Ké. Kromé Sparty
Slavie a Viktorie Zizkov

ovsem...)

m Povazuje se 11C0O za nej-
bohatst cyklisticky klub v Cechdch?
M.P.: Ji to feknu takto : Asi

Oproti roku 94 se nade vybave-
ni prili§ neméni. Jsme stile vérni
kolum TREK. Pfi vzniku tymu
TICO jsme na né nihodou nara-
zili, kdyz jsme dostali prikaz
nakupovat kvalitni matenidl! Kola,
obleceni atd...Abychom nedélali
ostudu! Kola TREK se nam zalibi-
la a posléze jsme pretihli distribu-
ci do Cech. Ne-znam lepsi ramy
az uz v provedeni aluminium
nabo karbon. Nadhemni geomet-
rie, pevnost... Podle mého ndzoru
jsou klasické ocelové rimy cyklis-
tickou archeologii. Na silnici spe-
cidlné! Dnes jsou hlinik 1 karbon
dokonalé mateniily. Rimy TREK
snad budeme jezdit vééné.
Obcho-dujeme s nimi a maji
dobré jméno. Na né montujeme
Shimano Dura Ace. S Shimanem
bychom se neradi loudili. Vyho-
vuje ndm kvalitni fazeni v pi-
kich, pedily SPD... Zkvalitnila se
spoluprice s Paulem Langem.

bike

Na cem
pojed
Tico?
ezonv ‘95

Ruka je vic v rukivé nez byla
v minulost.

Zména nastivi u loukoti. Bayer
nahrazuje lonisky Mavic. Zivodnic
jsou zmisani a nechté)i jezdit na
nicem jiném neZ na loukotich.

[ kdyZ osobné jsem presvédden, Ze
ne vzdy jsou loukoté vyhodnési
nez vypleteni kola. Pokud je pou-
#ijeme, tak rozhodné ritky Bayer,
Vpiedu jezdime 28 dritd, vzadu
32. Vyplet se po celou sezonu
nehnul ani pod Padmosem!
Zavodnici si zvykli na bryle Rudy
Project, takZe se na soupefe budou
i letos divat jejich optikou.

Samostatnou kapitolou je fetéz,
ktery vyboduje z kompletu Dura
Ace. Nim se osvédcili Rohlotty,
Jsou to trvanlivé fetézy a kdyZ se
spravné mazou, vydrZi aZ Sest tisic
kilometri prakticky bez vytazeni.
Rohloft md viak jednu nepfijem-
nou vlastnost, kterd vadi pfede-
véim zacateénikam. Jeho velkd
lomivost miZe zpasobit problémy
pii fazeni. Nékdy je nutné picho-
dit o dva pastorky nahoru a teprve
potom o jeden doli na zvoleny
pievod. Zkudeny zdvodnik to
samoziejmé nemusi délat. Za chvi-
li se s Rohloffem naudf fadit kazdy
pramémé Sikovny ¢lovék... Co
u tohoto fetézu nejvic ocenuji, je
na prvni pohled skryté. Malé ztrd-
ty pfi tieni! Lehéi dlapdni je kromé
zivotnosti nejvédf pfednost
Rohloffu. =
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M. P.: Vvkon v zavodé je
mozaika. Jednim z kaminku
ni je pravé vyziva. Cely
nas vvZivovy program jsme
dali k dispozict narodnimu
druzstvu, ale nemyslim, ze
to nékdo vzal |‘11I|lh k srdci. \1\.
me dieteticke LJ[H}"[HINI.' (Genesis
Nutrition, které nam dodava fit
entrum PSA Petra Stacha. Mohli

bvchom mit ledacos zadarmo od

!. '-."a':['t‘LLk, .1]1‘ ndin se

osvedcCil prave Genesis. Jde 0 osm

produktu, které se v ruznych

tazich sezony ruzné kombinugi.
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M. P.: Nardzi§ na pripad Kejval.
Nechc se k nému prilis vracet, ale
¢ to pouceni predeviim pro
1"|l.1';:.t .-‘.M.H:ill.*.l\\.. llniiilly, IC PSY
chologicky slozita zalezitost. Kluk
ILEIILTH dvacet: triadvacet: let ma
k nécemu takovému velmi blizko
.\H.hil .'.I"-ll-.tf!lll 150U Il'liLL H‘»'IH
nitelnt hdé. V momenté, kdy ma
pired sebou vidinu vyssi vwkonnos

11 & NeKAo no |I._!1l||" ujistl, Z2¢ 5S¢ na

nodl hne se velmsd

| Nertlaim to byl primo

v Kervala, ale zi KUSCNOSTH

11 .i_.~l~:11'._ll o1 !*IHHLFH ]lhn

. -_|I\11;-'._ HO 1t kdo Okust LAk leSte
.

bike ' 77U jsou také mlad,

(o déldte s Kobertem

Vaasich jezd
Wy pZ2dy negalivnt
M. P.: Obecné jsem jim ukazal
novou smérnict o dopingu.
nesmi nic zakizaného pojidat
nm ani nemusim rikat! Maji pres-
neé instrukce, ze s¢ nesmi pri
;.]Mn,h 11.tl1|1 2 111« !.||H=.' nez L:'I.I-
bové ani kdyby méli pro dehydra-
tact vzdat! Védi jak se maji cho-
vat pri Ju[wn:;nu kontrole, .ll‘J‘_l,‘
nemohlo dojit k néjake manipu-
lac1 se vzorky moce... | kdyz s
myslim, ze néco jako sportovni
kriminalita u ndas nehrozi
a nasledné véci pr1 kterych se
exhibuie MUDr. Hnizdil, jsou
vesmeés smeésné, Doporucoval
bych mu, aby s1 pro své exhibice
naSel jina témata. Treba prostitut-
Ky coz je téma jemu vlastni
a radén nez v cyklistice at se zvi-
ditelnuje na strankich casopisu
Leo. Pro cyklistiku nejsou jeho
exhibice dobré. Myslim, ze to
nedéla pro penize, ale proto, Ze
se potrebuje ukazat. V Dukle se
pred deseti lety zviditelnil tim, Ze
udélal pred mistrovstvim svéta
scenu s injekcemti, které nam
odmitl pichat. Byly v nich litky
na prokrveni svalstva, samozre)-
mé nic zakdzaného. S Gspéchem
jsme je pouzivali roky... Tésné po
revoluci rozpoutal polemiku
v tisku a néktefi novinari mu na
to skocil a delalhh z ného hrdinu...

bike
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mu tremmku. Kdo z jezden TICA je

~

nejveLst dric ¢
M. P.: Nerekl l"'jn.il. ze se nékdo
vvmvka. Drici1 jsou v |nu1u[.lli'
viichni. Zavodniky jsme s1 vybi-
rali 'IHH.“'L' toho, ze dokizi I"‘nj.‘!
zodpovédni sami za sebe a svuj
vykon. Pfesto bych docela

vvzdvih] Kadlece a lardu Bilka.

RIKE Bl

se pustl s elanem do
sezony cyklokrosu, ale nedokondil

Pokud vim, nebyl jst jeho terénar-
kow vasni prilis nadseny.
M. P.: Ze zalatku skutecné ne.
Nakonec, kdyz jsem vidél, jak po
Ctyfech letech absence do terénu
zapadl a jezdil sludné, mél jsem
l.lkil'l*-.l,l ze o TICU |f Hl}";t.‘l o dalsi
mésic déle. Oba jsme viak védéll,
Z€ Sezonu L'}'kll‘lkrﬁ‘.‘ru IlﬂdL‘ikﬂﬂﬁ.
leho hlavni parketa je silnice. Od
Nového roku jedeme znovu napl-
no a on si nutné potieboval
v prosinci odpocinout. Kdyby se
cvklokrosu vénoval durazne cclmq
sezO6nu, mozna by 1 mél sanci
dostat se do nominace na mist-
rovstvi svéta, ale TICO je v sou-
LCASNOSTL W '-.'-i'[LI.lLL l‘&l{.‘]}’ hﬂ' If'c‘bd 4.
misto na Sampiondtu v cyklokro-
su prili$ nezajima. A medaile
piece jen visela hodné vysoko!

tﬂn—!ﬁ Dresy TICO je obéas vidél
terénu i v lété, Planujete prilom do

mountarbiku ¢

M. P.: Ne. Neni vylouceno, ze se
zucastnime nékterych zavodu, ale
isme predeviim  silnicar!
Kalendif na rok 1995 je znovu
postaven tak, Ze nds prakticky
vvlucuje z mistrovstvi republiky
vl MTB. Coz je skoda, puvodné
isme do toho chtéh jit.

- | 1
bmlke Kui:!}-‘ i;*u”u:*m f.muuu'ﬁ'
dnes z dilky pozna Vds typicky dres
Reklamu jste st za dva roky udélali

jako hrom. Jakym smérem je cilend.

Kde st mohu koupit TICO ¢

M. P.: TICO vrazilo prvni velké
penize do reklamy , kdyZ jsme ho
pfed dvéma roky oslovili.
O TICU se zacalo mluvit a najed-
nou vznikl problém, jak ten
potencidl vyuzit. TICO si Lﬂ]iuf’i-
lo vlastni reklamni ageturu TICO
Agency, €0z ie jedna z holdingo-
wweh spolecnosti. TICO je akcio-
vi spolecnost slozend z raznych

odvétvi. Napf. TICO Rubber - ta
obchoduie s kaucdukem. TICQ

Invest se zabvvd vvvozem do
semi tretiho sveéta, T1CQ Car
obchoduie s kolovou technikou

a TICO - TREK s koly. Existuy

§1 spolecnosti.

I LLI

Pj—k—% JF}HJ’J':L', J'{'Hfr! J’lh'a" ¥ rr.'nf':r
koupit, ale Zdadny dalsi vyrobek spoje
ny s ndzvem tymu TICO, jsem dosud
newidél,

M. P.: V budoucnu se plinuje
prodej vyrobkll s oznadenim
TICO, ale na to zatim neni Cas!
Tym TICO existuje z prestiznich
davodi! Maijitelé nam potvrdili,
7e se jim s obchodnimi partnery
|t‘.‘PL* ]L'Lil't.:]. I's!..i"n" 74 NimMmi sto)l
znamy a uspéiny sportovnl tym
Prdfu: L]k.lj!LIIl.:'. 2¢ ul‘uiln-.h 5¢
snadnéil uzavirayl, kdyz na druhe
strané stolu zazni : To ste Vy, <o
mate ten skvély mandaft cykhistu?!

bikﬂ Lak dl

dlowho chee akcrovd spo
lecnost TICO udrZovat sun) tym § Vi
‘el ‘f'r--f:'h'm.'.ir".r: .rﬁ;*f:u.’:r"-."; i DL
Fo *(,: i)l Irech ."rt'n’i-fl' .s"r:';f PSITd rishi
U';‘?r!.—l :-fr_r,|+,"*1~",.g.n’ pinemn Lfadjemtil
o reklams

M P.: H"-l” t"".' "-L;I"lti.l I'I'l‘tll_luh.‘l
dobfe nastartovanou véc. Fro
firmu by to byla antireklama
Zacalo by se mluvit, 2¢ nemajl
penize Cvkhisticky tym 11CCQ)
bude existovat pokud budou
vysledky. TICO se nepotiebu)e
prilid zviditelhovat na veremost,
cxXistujc £ IIH":H.-;HHJW duvodu
a to 1e trvalejdi a vyzkousend hod

]
NOota .
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Nejvetsim objevem hidstva

bylo kolo, druhym knihtisk.

My je spojujeme! R

a.) klasickd strdnkovd inzevce
b.) inzevce formon redakinich dinkd
.bmhwrdu:y-h
informace a fevii Vaie pemize.
Techmicke specifikace Bike bulletin
@ Bike bulletin vychdzi ve formdtu B4 1f. 24x30cm.
o ndklad je minimdiné 10.000 k.
o vychizi 9x do roka

@ distrubuce: vétiina ndkladu je distribuovdna siti cyblissickych pro-
dejen. Cast nakladu blasickou formou prodeje a predplasmym

0 7¢ Bike bulletin?

] Kolik stoji strama BIKE Bulletin
| Formudr itramy (1/1) ma s pini: Tl 3w ( srwy pon wovdewy ez % [WFH
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1 pro Vas chce byt
Ceska spov¥itelna prvni

e ay ey -

Cyklisté tymu Ceské sporitelny MTB se stali v roce 1994 nejuspésnéjSimi zavodniky
ceského poharu horskych kol. Vitézstvi jsou ruzna, ale nejvétsim z nich je spokojenost

nasich zakazniku.

&S GESKA SPORITELNA »s. Banka pro Zivot.



